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KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Teori

Pola makan Konsumsi Defisiensi vitamin
dan nutrisi sayur dan buah dan mineral
Riwayat Miopia Parental \l/
Elongasi
Ras/ etnis bola mata

> Biokimia
> Retinal koroid dan
Aktivitas blur sklera j\ T

jarak Q)
pandang Kontraksi |
dekat muskulus ~ )
N siliaris ‘
Besar inhibisi
Kadar pertumbuhan Kecelmbungan Miopia
Pencahayaan | .| Dopamine bola mata ensa
release dari \
retina
S Kondisi
Aktivitas Kadar kolagen
I sklera
uar ruangan vitamin D
Hipertrofi
otot siliaris Perubahan anatomi
Trauma tumpul muskulus siliaris
bola mata dan lensa kristalina

Gambar 5. Kerangka teori

36



3.2 Kerangka Konsep

Riwayat Miopia Parental

Aktivitas jarak pandang dekat:

e Intensitas menggunakan komputer

e Total waktu menggunakan komputer
dalam sehari

e Intensitas menonton televisi

e Total waktu menonton televisi dalam
sehari

e Lama membaca buku

e Jarak membaca buku

Aktivitas outdoor:
e Olah raga outdoor
e Hobi kegiatan outdoor

Pola makan dan nutrisi:
e Konsumsi sayur dan buah dalam
sehari

Trauma tumpul bola mata

Gambar 6. Kerangka konsep
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3.3 Hipotesis

Riwayat miopia parental, aktivitas jarak pandang dekat, kurangnya
aktivitas outdoor, kurangnya konsumsi sayur atau buah, serta trauma tumpul
bola mata merupakan faktor risiko miopia pada mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Diponegoro angkatan 2011-2014.
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