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ABSTRAK 

Yustina Elisa Febriany
1
, Kentar Arimadyo

2
, Tuntas Dhanardhono

3
 

 

Latar Belakang: Miopia sebagai kelainan refraksi, hampir selalu menduduki 

urutan teratas dibandingkan dengan kelainan refraksi lainnya.
 
 Pada akhir abad ke-

20 di daerah perkotaan di Asia Tenggara, prevalensi miopia meningkat secara 

tajam dan pada populasi berpendidikan tinggi peningkatannya mencapai 80%. 

Insiden miopia pada orang dewasa di Indonesia diperkirakan mencapai 25% 

populasi orang dewasa dan pada anak sekitar 10-12%. Untuk itu studi faktor 

risiko diperlukan dalam upaya pencegahan miopia. 

 

Tujuan: Mengetahui apakah status miopia parental, aktivitas jarak dekat, 

kurangnya aktivitas outdoor, konsumsi sayur atau buah, dan trauma tumpul bola 

mata merupakan faktor risiko miopia pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro Angkatan 2011-2014. 

 

Metode: Subjek penelitian adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponeoro angkatan 2011-2014 yang menderita miopia, mengisi kuesioner, dan 

diperiksa visusnya menggunakan optotype Snellen, trial lens, dan trial frame. 

Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara bivariat menggunakan chi-square 

dan Kolmogorov-Smirnov, sedangkan secara multivariat menggunakan regresi 

logistik. 

 

Hasil: Sampel yang didapatkan sejumlah 80 orang dan kontrol sejumlah 40 orang. 

Hasil analisis bivariat didapatkan riwayat miopia parental (p=0,000); tidak 

melakukan olah raga outdoor (p=0,008); dan tidak memiliki hobi kegiatan 

outdoor (p=0,029) bernilai signifikan. Dari semua faktor yang signifikan, status 

miopia parental merupakan faktor yang paling dominan. 

 

Kesimpulan: Riwayat miopia parental dan kurangnya aktivitas outdoor 

merupakan faktor risiko miopia mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro angkatan 2011-2014. 

 

Kata kunci: Faktor risiko, miopia
 

 
1) Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

2) Staf pengajar bagian Mata Fakultas Kedokteran Universitas DIponegoro 

Staf pengajar bagian Ilmu Kedokteran Forensik Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro



xv 
 

ABSTRACT 

Yustina Elisa Febriany
1
, Kentar Arimadyo

2
, Tuntas Dhanardhono

3
 

 

Backgroud: Myopia as a refraction error almost always occupies the top position 

compared with the others. In the late of 20
th

 century in the urban area of 

Southeast Asia, the prevalence of myopia increases significantly and in the highly 

educated population the percentage reaches 80%. Myopia in adult in Indonesia is 

estimated at 25% of adult population and in children is about 10-12%. For those 

reasons, it is important to know the risk factor in case of preventing myopia. 

Purpose: To know myopic parents, near-sighted activity, lack of outdoor activity, 

lack of consuming vegetables or fruits, and blunt injury of the occuli as risk 

factors of myopia in Medical Faculty Diponegoro University year 2011-2014 

students 

Method: Subjects of the study are Medical Faculty Diponegoro University year 

2011-2014 students who suffered from myopia, filled the questionnaire, and had 

been checked with optotype Snellen, trial lens, and trial frame.  The data then 

analyzed by chi-square, Komolgorov-Smirnov, and logistic regression.  

Results: This study has 80 samples and 40 controls. Bivariate analysis results 

shows myopic parents (p=0,000); lack of outdoor sports (p=0,008); and lack of 

outdoor hobbies (p=0,029) are significant. From all significant factors, myopic 

parents is the most dominant. 

Conclusion: Myopic parents and lack of outdoor activities are risk factors of 

myopia in Medical Faculty Diponegoro University year 2011-2014 students.  

Key words: Risk factors, myopia 
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