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BAB VII 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 SIMPULAN 

 Dari hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Operasi jantung ganti katup di RSUP Dr. Kariadi Semarang pada periode 1 

Januari 2014- 31 Desember 2014 terdapat 57 pasien. Dari seluruh pasien 

yang menjalani operasi, didapatkan data 9 pasien diantaranya meninggal 

atau angka mortalitasnya sebesar 15,8% dengan 48 pasien hidup atau angka 

keberhasilan operasi 84,2%. 

2. Berdasarkan jenis operasi, pembagian pasien bedah jantung ganti katup di 

RSUP Dr. Kariadi Semarang didapatkan bahwa pasien yang menjalani 

operasi AVR sejumlah 8 orang (14%), yang menjalani operasi DVR 18 

orang (31,6%) dan 31 orang (54%) menjalani operasi MVR. Sehingga dapat 

disimpulkan operasi paling banyak dilakukan pada pasien kelainan katup 

jantung pada periode ini adalah MVR. 

3. Menurut jenis operasinya, angka kematian tertinggi adalah pada operasi 

DVR yaitu dengan 5 pasien mati (27,8%) dan 13 pasien hidup (72,2%). 

Sedangkan angka keberhasilan tertinggi adalah operasi MVR dengan 4 

pasien mati (12,9%) dan 27 pasien hidup (87,1%).  
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4. Dari seluruh pasien operasi jantung ganti katup di RSUP Dr. Kariadi 

Semarang periode 1 Januari 2014- 31 Desember 2014, penyebab kematian 

terbanyak adalah syok septik sejumlah 4 orang dari total 9 orang. Kemudian 

secara berurutan penyebab kematian terbanyak yang kedua karena syok 

kardiogenik 3 orang dan gagal ginjal akut serta cardiac arrest masing-

masing 1 orang. 

 

7.2 SARAN 

 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai indikator untuk 

meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dan keselamatan pasien operasi 

bedah jantung ganti katup di RSUP Dr. Kariadi Semarang sehingga dengan 

adanya evaluasi ini dapat memberikan motivasi untuk tercapainya standar 

mutu pelayanan bedah jantung yang lebih baik. 

2. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumbangan teori dalam 

memberikan informasi tentang operasi jantung ganti katup dan faktor-faktor 

yang mempengaruhi keberhasilan operasi sehingga menjadi bahan 

pertimbangan dalam pelaksanaan dan persiapan operasi untuk 

meningkatkan angka keberhasilan operasi jantung ganti katup. 

3. Hasil penelitian ini dapat memberikan kesadaran akan pentingnya rekam 

medis pasien untuk kebutuhan penelitian dan evaluasi program di suatu 

instansi kesehatan. 
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4. Perlu untuk dilakukan penelitian lebih lanjut dan lebih mendalam serta 

memperoleh data operasi jantung ganti katup pada waktu yang selanjutnya 

sehingga setiap tahun dapat dilakukan evaluasi mengenai standar pelayanan 

bedah jantung ganti katup di RSUP Dr. Kariadi Semarang. 

5. Melalui penelitian ini kita harus percaya dengan potensi sumber daya 

manusia khususnya tenaga medis kita sendiri. Kapan lagi kita bisa maju 

kalau tidak bisa menghargai bangsa sendiri. Dalam hal ini, RS Dr. Karyadi 

sebagai rumah sakit pemerintah di Jawa Tengah patut telah terbukti atas 

keberhasilan pada dokternya. Melihat angka keberhasilan operasi jantung 

setahun terakhir telah menunjukkan peningkatan yang signifikan. Semoga 

karya tulis ilmiah ini dapat memberikan semangat kepada para pasien 

jantung dan tidak perlu ragu-ragu lagi kepada kemampuan bangsa kita 

sendiri. 
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