
 
 

BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil dapat disimpulkan terdapat faktor risiko bayi 

lahir KMK.  

1. Penyakit penyerta pada ibu hamil merupakan faktor risiko bayi lahir 

KMK 

2. Peningkatan BB ibu < 12 kg pasa saat hamil merupakan faktor risiko 

bayi lahir KMK. 

7.2. Saran  

1. Melaksanaan ANC yang rutin setiap bulannya pada ibu hamil, supaya 

apabila terdapat penyakit penyerta pada kehamilan dapat teratasi 

sedini mungkin. 

2. Menjaga asupan nutrisi pada ibu hamil untuk mencapai peningkatan 

BB ibu pada saat hamil minimal 12 kg.  

3. Dilakukan penelitian prospektif dengan faktor risiko yang belum 

terdapat pada penelitian ini.
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