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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasik penelitian dan pembahasan disimpulkan bahwa:

1. Faktor-faktor seperti jenis kelamin, usia, jenis stroke, penyakit komorbid yaitu

hipertensi, diabetes mellitus, penyakit jantung, obesitas, hiperkolesterolemia,

komplikasi yaitu gagal nafas, demam, pneumonia, ISK, edema serebri, GCS, DVT,

pemakaian antibiotik, pemeriksaan kultur, dan lama pemakaian ventilator mekanik

serta lama perawatan tidak berhubungan dengan outcome pasien stroke yang dirawat

di ICU.

7.2 Saran

1. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara jenis kelamin, usia,

jenis stroke, penyakit komorbid, komplikasi, pemakaian antibiotik, pemeriksaan

kultur, lama pemakaian ventilator mekanik atau lama perawatan dengan outcome

pasien stroke di ICU. Penelitian pada masing-masing variabel tersebut terhadap

outcome menarik untuk dipelajari dan masih terbatas sehingga perlu diteliti lebih

lanjut.

2. Penelitian kohort retrospektif menggunakan data rekam medis mengenai faktor-faktor

yang berhubungan dengan outcome memerlukan jangka waktu yang lebih lama dan

memperpanjang periode data rekam medis pasien. Hal ini agar mendapat subjek

penelitian yang lebih banyak dengan jumlah outcome hidup dan mati seimbang.

Selain itu, agar dapat mempelajari dengan baik dan benar mengenai perjalanan
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penyakit setiap subjek penelitian serta pada analisis data dapat memberi nilai yang

bermakna.

3. Perlu memperhatikan pemilihan lokasi penelitian yang dapat mendukung kriteria

subjek penelitian, misalnya penelitian dilakukan di rumah sakit daerah atau selain

rumah sakit umum pusat.


