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BAB 3 

KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

3.3 Hipotesis 

3. 3.1 Hipotesis Mayor 

Pelatihan senam lansia MENPORA dapat meningkatkan nilai arus 

puncak ekspirasi pada kelompok lansia Kemuning, Banyumanik. 

 

Senam Lansia 

MENPORA 

Arus 

Puncak Ekspirasi 
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Kekuatan Otot 

Pernapasan 

Volume dan 

Kapasitas Paru 

Aktivitas Fisik 

(Senam Lansia 

MENPORA) 

Postur Tubuh 

(Berat-Tinggi Badan) 

Usia 

Jenis Kelamin 

Arus Puncak Ekspirasi 

Anatomi 

Saluran Napas 

Lingkungan : 

 Merokok  

 Infeksi 

Saluran Napas 



27 
 

 

3.3.2 Hipotesis Minor 

Nilai arus puncak ekspirasi sesudah pelatihan senam lansia 

MENPORA lebih meningkat dibandingkan sebelum pelatihan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


