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ABSTRAK

Latar belakang:Puncak pertumbuhan dan perkembangan tubuh manusia terjadi
pada masa anak-anak dengan aktivitas latihan yang berbeda sehingga
mempengaruhi tingkat kebugaran dan kesehatan jasmani. Penelitian menunjukkan
bahwa latihan rutin memiliki pengaruh yang signifikan terhadap fungsi system
kardiorespirasi. Setiap jenis olahraga memiliki sistem energi yang berbeda
tergantung dari jenis latihan dan intensitas latihan.

Tujuan: Membuktikan perbedaan nilai TV, IRV dan ICantar cabang olahraga
antarpada atlet usil 6-12 tahun.

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif analitik
tidak berpasangan dengan desain cross-sectional. Sampel adalah 20 atlet laki-laki
usia 6-12 tahun pada cabang olahraga Renang, Taekwondo, Sepakbola dan Bola
Voli. Pengambilan data karakteristik berupa usia, tinggi badan, berat badan,
lingkar dada, dan BMI. Nilai TV, IRV dan IC diukur menggunakan Spirometer
spirolab 1. Uji statistik menggunakan uji Kruskal-Wallisdan One-way annova.
Hasil:Rerata nilai TV kelompok atlet Bola Voli adalah 1,12 L, atlet Sepakbola
1,06 L, atlet Renang 1,27 L dan atlet Taekwondo 0,89 L. Rerata nilai IRV atlet
Bola Voli adalah 0,54L, atlet Sepakbola 0,70 L, atlet Renang 0,71 L dan atlet
Taekwondo 0,67 L. Rerata nilai IC atlet Bola Voli adalah 1,66 L, atlet Sepak bola
1,76 L, atlet Renang 1,91 L dan atlet Taekwondo 1,56 L. Atlet cabang olahraga
Renang memiliki nilai TV, IRV dan IC yang lebih tinggi dari atlet cabang
olahraga lainnya.

Kesimpulan: Pada penelitian ini terdapat perbedaan yang bermakna nilai TV
antar cabang olahragapada atlet usia 6-12 tahun. Sementara itu, tidak terdapat
perbedaan yang bermakna nilai IRV dan ICantar cabang olahraga pada atlet usia
6-12 tahun.

Kata kunci: Atlet, tidal volume, inspiratory reserve volume, inspiratory capacity,
TV, IRV, IC.
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ABSTRACT

Background:The peak of human body growth and development happens during
childhood with different intensity of activities and exercise. It influences the level
of physical fitness and health. This research states that daily exercise has a
significant impact towards the function of cardiorespiratory system. Each kind of
sport has different energy system depends on the kind and the intensity of
exercise.

Aim: To prove the difference tidal volume, inspiratory reserve volume and
inspiratory capacity on athlete in age 6-12 between swimmer, taeckwondo player,
football player and volleyball player in Semarang.

Method: This cross-sectional study was done in 20 male athlete age 6-12 each
sport branches, being in total 80 athlete. Among respiratory functions test,
TV,IRV and IC ware measured using Spirometer spirolab Il. Kruskal-Wallis test
and One-way annova was applied for statistical analysis.

Result: Mean TV values volleyball athlete is 1,12 L, football athlete 1,06 L,
swimming athlete 1,27 L and taekwondo athlete 0,89 L. Mean IRV values
volleyball athlete is 0,54 L, football athlete 0,70 L, swimming athlete 0,71 L and
taekwondo athlete 0,67 L. Mean IC values volleyball athlete is 1,66 L, football
athlete 1,76 L, swimming athlete 1,91 L and taekwondo athlete 1,56 L. Swimmer
athlete has higher VC, IRV and IC values than other athlete.

Conclusion: There is a significant difference TV values between sport branches in
athlete age 6-12. Beside that, there is not a significant difference IRV and IC
values between sport branches in athlete age 6-12.

Keyword:Athlete, tidal volume, inspiratory reserve volume, inspiratory capacity,
TV, IRV, IC.
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