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ABSTRAK 

 

LatarBelakang: Dismenorea merupakan gangguan terkait siklus haid yang sering 

terjadi pada perempuan terutama pada masa remaja. Angka kejadian dismenorea 

yang tinggi ini menjadikan dismenorea penting untuk dipahami oleh setiap 

perempuan. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

pemahaman ini adalah dengan pendidikan kesehatan berupa penyuluhan. 

Tujuan:Mengetahui pengaruh penyuluhan tentang dismenorea terhadap tingkat 

pengetahuan gangguan haid pada siswi SMA di Kecamatan Semarang Barat. 

Metode: Rancangan penelitian yang digunakan adalahquasi experimental pre test 

post test kelompok perlakuan dan test kelompok kontrol.Subjek penelitian adalah 

siswi kelas X-XI SMAN 6, SMA Krista Mitra dan SMAKTri Tunggal yang 

memenuhi kriteria inklusi. Sampel dibagi dalam kelompok perlakuan (n=40) dan 

kelompok kontrol (n = 40). Pada kelompok perlakuan diberikan penyuluhan 

dismenorea, sedangkan pada kelompok kontrol tidak.Data diperoleh  dari 

kuesioner yang diisi oleh setiap responden dan kemudian dianalisis menggunakan 

SPSS dengan uji t berpasangan dan uji MannWhitney. 

Hasil: Berdasarkan analisis data yang diperoleh, hasil uji t berpasangan 

menunjukkan adanya perbedaan tingkat pengetahuan yang bermakna pada 

kelompok perlakuan sebelum dan sesudah pemberian penyuluhan dismenorea 

(p=<0,001). Juga didapatkan hasil pada uji Mann Whitney menunjukkan adanya 

perbedaan yang bermakna antara post test kelompok perlakuan dengan test 

kelompok kontrol (p=0,000). 

Kesimpulan: Penyuluhan tentang dismenorea berpengaruh terhadap tingkat 

pengetahuan gangguan haid pada siswi SMA di Kecamatan Semarang Barat. 

 

Kata kunci: penyuluhan, tingkat, pengetahuan, dismenorea 
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ABSTRACT 

 

Background:Dysmenorrhea is one of the menstrual cycle related disorders which 

occurs frequently in women, especially in adolescence. The high prevalence of 

dysmenorrhea makes dysmenorrhea really important to be understood by all 

women. One way that can be done to improve the understanding about 

dysmenorrhea is through education such as counseling. 

Purpose:Knowing the influence of dysmenorrhea counseling against level of 

knowledge on menstrual disorders of senior high school female students in West 

of Semarang Sub-district. 

Method:The research design was a quasi experimental pre test post test on 

experimental group and test on control group. The subjects in this research were 

female students of X-XI grade of SMAN 6, SMA Krista Mitra and SMAK Tri 

Tunggal who fullfilled the inclusion criterias. The samples were divided into 

experimental group (n=40) and control group (n=40). The experimental group 

was given dysmenorrhea counseling, whereas in the control group did not. The 

data obtained from questionnaires filled out by each of the respondents and then 

analyzed using SPSS with paired t-test and Mann Whitney test. 

Results:Based on the data analysis, the result using paired t-test showed there 

was significant level of knowledge difference in the experimental group before 

and after the grant of the dysmenorrhea counseling (p=0,001). Also obtained, the 

result using Mann Whitney test showed there was significant level of knowledge 

difference between experimental group post test and test control group (p=0,000). 

Conclusion: Dysmenorrhea counseling effect on menstrual disorders level of 

knowledge of senior high school female students in West of Semarang Sub-

district. 

Key words:Counseling, level of knowledge, dysmenorrhea 
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