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ABSTRAK

Latar belakang: Kulit kering adalah keadaan berkurangnya kelembaban kulit yang
terjadi pada stratum corneum. Kandungan air pada kulit kering kurang dari 10%.
Kulit kering ditandai dengan integumen yang kering, kasar dan bersisik dengan
kemungkinan berwarna kemerahan, gatal dan retak-retak. Penggunaan pelembab
merupakan salah satu cara untuk menguranginya. Penelitian ini akan menguji
campuran ekstrak Aloe vera dan Virgin Coconut Oil (VCO) dalam formulasi
pelembab.

Tujuan : Mengetahui efektifitas campuran ekstrak Aloe vera dan Virgin Coconut

Oil dalam formulasi pelembab pada kekeringan kulit.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian experimental dengan desain one-group
pre-test post test design menggunakan 32 sampel. Sebelum dimulai penelitian,
dilakukan uji Patch Test pada sampel. Setelah dipastikan negatif, responden diberi
kuesioner untuk diisi. Penelitian dilakukan selama 21 hari dan dinilai sebelum (pre)
dan sesudah pemakaian produk penelitian (post) yang digunakan 2x sehari pada
tangan kanan. Data yang diperoleh kemudian diolah dengan Uji Wilcoxon dengan
derajat kemaknaan p< 0,005.

Hasil: Sebanyak 25 responden terjadi penurunan skor berdasarkan Visual Scoring
of Skin Condition (VSS). Sedangkan terdapat 7 responden yang tidak mengalami
perubahan baik sebelum maupun setelah memakai produk penelitian. Dan tidak ada
reponden yang menunjukkan peningkatan VSS pada penelitian.

Simpulan: Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa campuran ekstrak
Aloe vera dan Virgin Coconut Oil (VCO) efektif dalam mengurangi tingkat
kekeringan kulit. Dari uji hipotesis Wilcoxon menggunakan diperoleh hasil p <
0,005.

Kata Kunci: Integumen, ekstrak Aloe vera, Virgin Coconut Oil, Patch Test, VSS.
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ABSTRACT

Background: Dry skin is a condition of skin moisture reduced that occurs in the
stratum corneum. The water content of dry skin is just less than 10 %. Dry skin
characterized by dry integument, rough and scaly with possible reddish, itchy and
cracked. The use of a moisturizer is one way to reduce it. This study will test a
mixtures of extracts of Aloe vera and Virgin Coconut Oil (VCO) in a formulating
moisturizers.

Purpose: Knowing the effectiveness of Aloe vera extracts and Virgin Coconut Oil
mixtures in formulating moisturizers for dry skin.

Methods: This study is experimental design with one group pretest-posttest design
using 32 samples. Before starting the study, patch test has done. After the result was
negative, respondents were given a questionnaire to be filled. The study was
conducted over 21 days and assessed before (pre) and after product usage (post)
that used 2x a day on the right hand. The data that obtained are then processed by
the Wilcoxon test with a significance level of p < 0.005 .

Results: 25 respondents decrease in scores by Visual Scoring of Skin Condition
(VSS). While there are 7 respondents who did not change before and after using the
products of research. And no respondents who show a increase in Visual Scoring
of Skin Condition.

Conclusion: Based on this study can be concluded that the mixture of aloe vera
extracts and Virgin Coconut Oil (VCO) is effective in reducing the level of dryness
of the skin.

Keywords: Integument, Aloe vera extract, Virgin Coconut Oil, Patch Test, Visual
Scoring of Skin Condition.



