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PENGARUH PEMBERIAN PHOSPHODIESTERASE TYPE 5
INHIBITORS PADA TIKUS SPRAGUE DAWLEY JANTAN

YANG DILAKUKAN TINDAKAN TORSI-DETORSI TESTIS
Bagus Indra Cahya', M Thohar Arifin?, Agung Aji Prasetyo®

ABSTRAK

Latar Belakang: Torsio testis merupakan salah satu kegawatdaruratan yang harus
segera ditangani secara cepat. Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors merupakan
salah satu zat antioksidan yang bekerja spesifik pada testis. Pemberian
Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors diperkirakan dapat memperbaiki kerusakan
jaringan yang terjadi akibat keadaan torsi pada testis.
Tujuan: Menilai perbedaan derajat inflamasi pada tikus Sprague Dawley Jantan
yang dilakukan tindakan torsi-detorsi antara yang diberi phosphodiesterase type 5
inhibitors dengan yang tidak diberi.
Metode: Penelitian ini berjenis true experimental dengan rancangan post test only
controlled grup design. Penelitian yang telah dilakukan menggunakan 10 ekor
tikus Sprague Dawley Jantan yang dilakukan torsi detorsi testis dibagi menjadi 2
kelompok perlakuan, yaitu kelompok A dengan pemberian Phosphodiesterase
Type 5 Inhibitors dan kelompok B tanpa pemberian Phosphodiesterase Type 5
Inhibitors dengan jumlah sampel tiap kelompok adalah 5 ekor tikus yang
dikelompokkan secara acak ( simple random sampling ).
Hasil: Pada uji statistik Mann Whitney terdapat perbedaan bermakna (p<0,014)
pada gambaran mikroskopis testis antara kelompok perlakuan A dengan
kelompok perlakuan B.
Kesimpulan: Terdapat perbedaan derajat inflamasi pada torsio testis tikus
Sprague Dawley jantan yang diberikan Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors jika
dibandingkan dengan derajat inflamasi pada torsio testis tikus Sprague Dawley
jantan yang tidak diberikan Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors.
Kata Kunci: Torsio Testis, Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors
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THE EFFECT OF PHOSPHODIESTERASE TYPE 5
INHIBITORS ADMINISTRATION ON MALE SPRAGUE

DAWLEY RATS WITH TESTICULAR TORSION
Bagus Indra Cahya', M Thohar Arifin?, Agung Aji Prasetyo®
ABSTRACT

Background: Testicular torsion is an emergency that needs to be treated less than
6 hours (golden period) to prevent further tissue damage permanently. One of
methods to prevent further tissue damage is administrating antioxidant substance.
Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors is one of antioxidant substances that work
specifically in testicular tissue. Administration of Phosphodiesterase Type 5
Inhibitors is predicted to rejuvenate tissue damage in testicular torsion.
Objectives: Determine the difference of inflammatory degree in male Sprague
Dawley rats with testicular torsion between sample and control.
Methods: This study was true experimental study with post only controlled group
design. This study was using 10 Male Sprague Dawley rats divided into 2 groups
of sample and control.
Results: Mann Whitney statistic test has shown significant difference (p<0,014) in
inflammatory degree of histopathology between sample and control
Conclusion: There is a difference of inflammatory degree among
Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors administrated male Sprague Dawley rats
with testicular torsion compared to without Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors
administrated male Sprague Dawley rats with testicular torsion.
Keywords:Testicular Torsion, Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors
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