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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit Ginjal Kronik (PGK) merupakan salah satu penyakit
ginjal pada anak dengan angka mortalitas dan mobiditas yang tinggi. Sindrom
nefrotik merupakan salah satu faktor risiko kejadian PGK yang sering terjadi
Tujuan : Mengetahui karakteristik faktor risiko kejadian penyakit ginjal kronik
pada sindrom nefrotik anak RSUP Dr. Kariadi Semarang periode Januari 2011-
April 2015

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif retrospektif. Data yang
dikumpulkan adalah data sekunder berupa catatan medik pasien ruang rawat jalan
dan rawat inap anak RSUP Dr. Kariadi Semarang periode 1 Januari- April 2015
dan diperoleh sebanyak 40 pasien yang memenuhi kriteria inklusi

Hasil :Angka kejadian PGK pada sindrom nefrotik anak di RSUP dr. Kariadi
Semarang periode Januari 2011-April 2015 adalah 40 pasien. Pasien laki-laki
lebih banyak daripada perempuan sebanyak 28 pasien (70%). Derajat PGK
tertinggi adalah stadium 1 sebanyak 23 pasien (57,5%). Onset menderita PGK
tertinggi adalah kelompok usia >5 tahun sebanyak 32 pasien (80%). Onset
menderita sindrom nefrotik tertinggi adalah kelompok usia <10 tahun sebanyak
35 pasien (87,5%). Lama menderita sindrom nefrotik tertinggi adalah selama <5
tahun sebanyak 35 pasien (87,5%). Jenis sindrom nefrotik yang sering
menyebabkan PGK adalah SNRS sebanyak 16 pasien (40%).

Simpulan : Derajat PGK pada sindrom nefrotik anak tertinggi adalah stadium 1.
Usia penderita PGK tertinggi adalah pada kelompok umur >5 tahun. Jenis
kelamin laki laki lebih banyak daripada perempuan. Usia awitan menderita
sindrom nefrotik tertinggi adalah kelompok usia <10 tahun. Lama menderita
sindrom nefrotik tertinggi <5 tahun. Jenis sindrom nefrotik paling banyak
menyebabkan PGK adalah jenis SNRS.

Kata kunci : penyakit ginjal kronis, sindrom nefrotik anak
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ABSTRACT

Background : Chronic Kidney Disease (CKD) is a kidney disease with high
mortality and morbidity in children. Nephrotic syndrome is one of the highest risk
factors of chronic kidney disease cases.

Aim : To know the characteristics of the risk factors of chronic kidney disease in
children with nephrotic syndrome in RSUP Dr. Kariadi Semarang period
January 2011- April 2015

Metodhs : This research used a descriptive method with cross-sectional
retrospective study. The data were collected from patient medical records of
outpatient space and inpatient unit in RSUP Dr. Kariadi. There were 40 patients
with inclusion criterias.

Results: Prevalence of CKD was 77%. There were more male patient than
female, there were 28 male patients (70%). The highest degree of chronic kidney
disease was CKD stage 1, there were 23 patients (57.5%) . The highest onset of
CKD was >5 years old, there were 32 patient (80%). The highest onset of
nephrotic syndrom <10 years old, there were 35 patient (87.5%). Long suffered
nephrotic syndrome was <5 years, there were 35 patients (87.5%) Type of
nephrotic syndrome often causes CKD was SNRS, there were 16 patients (40%).
Conclusions : There are more male patient than female. The highest degree of
chronic kidney disease is CKD stadium 1. The highest onset of CKD is >5 years
old. The highest onset of nephrotic syndrom is <10 years old. The highest long
suffering of nephrotic syndrome is <5 years. Type of nephrotic syndrome often
causes CKD is SNRS.

Keywords: Chronic kidney disease, children nephrotic syndrome
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