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ABSTRAK  

 

 

Latar Belakang : HIV menyerang sistem imun limfosit T CD4+ pada manusia. IL-2 

menginisiasi progresi siklus sel dan proliferasi Limfosit T CD4+. IL-2 merupakan 

indikator perbaikan sistem imun pada infeksi HIV. Pasien HIV yang berada dalam 

pengobatan ARV memiliki kadar virus dan kandungan ROS (Reactive oxygen species) 

yang tinggi. ROS dapat menyebabkan apoptosis pada CD4+ dan meningkatkan inflamasi. 

Ekstrak kulit buah manggis (EKBM) memiliki kandungan antioksidan yang tinggi, dapat 

menekan ROS dengan zat aktif yang disebut xanthone. Penelitian ini bertujuan 

membuktikan adanya pengaruh efektifitas EKBM terhadap peningkatan jumlah limfosit T 

CD4+ dan kadar IL-2 pada penderita HIV dengan terapi ARV.  

Metode Penelitian : Merupakan penelitian eksperimental dengan Double Blind 

Randomized control group pretest – posttest design. Subjek penelitian adalah pasien 

dengan terapi ARV >6 bulan, diseleksi melalui kriteria inklusi dan ekslusi. Pasien dibagi 

menjadi 2 kelompok yaitu kontrol (placebo) dan kelompok perlakuan (pemberian 

EKBM), dengan dosis 2400 mg/hari yang dikonsumsi selama 30 hari. Pemeriksaan 

dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan, untuk menganalisis jumlah limfosit T CD4+ 

dan kadar IL-2.  

Hasil Penelitian : Kelompok EKBM dan kelompok placebo menunjukkan peningkatan 

jumlah limfosit T CD4+ dengan nilai P <0,001. Rerata jumlah limfosit T CD4+  pada 

kelompok pre test 373,9±127,1 sel/mm3 dan meningkat pada post test dengan rerata  

401,9±152,2 sel/mm3. Kadar IL-2 pada kelompok yang diberi EKBM mengalami 

penurunan rerata 26,7±32,9 dan posttest 22,1±26,5Tetapi, tidak terdapat penurunan yang 

bermakna dari kadar IL-2 sebelum perlakuan dibandingkan dengan sesudah perlakuan 

kelompok perlakuan (p=0.260) sedangkan pada kelompok placebo terdapat penurunan 

yang signifikan (p=0.008). Korelasi spearman kelompok ekstrak menunjukkan nilai r=-

0,121 dan kelompok placebo r=-0,018. Hasil tersebut menunjukkan korelasi kearah 

negatif. Signifikansi p=0,912 atau p>0,05 yang menunjukkan tidak terdapat korelasi 

bermakna antara jumlah limfosit T CD4+ dan kadar IL-2.  

Kesimpulannya : Ekstrak kulit manggis berperan sebagai antioksidan yang dapat 

menekan apoptosis dan mempertahankan kadar IL-2 dan jumlah limfosit T CD4+.  Tidak 

terdapatnya korelasi disebabkan Impairment proliferasi fungsi limfosit T CD4+.  

Kata Kunci : HIV, EKBM, Limfosit T CD4+, kadar IL-2 
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ABSTRACT 

 

 

Background : HIV attacks human’s CD4+ T lymphocytes immunity system. IL-2 initiate 

cell cycle progression and CD4 T Lymphocytes proliferation. IL-2 becoming Indicator of 

immunity system repair within HIV infection2. HIV patients under ARV medication with 

high virus level and high ROS (Reactive oxygen species). ROS can induce apoptosis on 

CD4+ and raise inflammation. Mangosteen Peel Extract (MPE) contains high 

antioxidant level  which can suppress ROS using its active ingredients, xanthone. This 

research purposed to prove effectiveness MPE to raise  CD4 T ymphocytes and IL-2 on 

HIV patients under ARV therapy.  

Method : The research’s method is an  experimental with double blind randomized 

control group pretest-posttest design. Research subjects are patients within ARV therapy 

> 6 months, selected by inclusion and exclusion criteria. Patients divided into 2 groups 

which is control (placebo) and treatment (given MPE) dosed 2400 mg/day, consumed in 

30 days. Tests was done before and after the treatment to analyze  CD4 T Lymphocytes 

number and IL-2 level. 

Result :MPE Group and placebo group shows increasing number on CD4+ T cell 

lymphocytes resulting P<0,001. Average amount of CD4+ T cell lymphocytes in pretest 

373,9±127,1 cell/mm3 and increase in post test with average 401,9±152,2 cell/mm3. Il-2 

level on MPE group decreased with average from 26,7±32,9 to post test 22,1±26,5 on 

post test, an insignificant difference with P value 0,260 (p>0,05).But, There were no 

significant decrease in the level of IL-2 from baseline in the treatment group (p=0.260) 

and there were significant decreasein  placebo group (p=0,008).Spearmans correlation 

shows r=-0,121 for MPE group and r=-0,018 for the placebo group. Negative values 

shows opposite direction. Significant correlation between CD4+ T cell lymphocytes and 

IL-2 level.  

Conclussion : Mangosteen (Garcinia mangostana) peel extract act as antioxidant that 

supress apoptosis that will keep the level of IL-2 and the number of CD4+ T cells 

constant. No correlation occur were caused by proliferation impairment.  

Keywords: HIV, MPE (Mangosteem Peel Extract), CD4+ T Lymphocytes, IL-2 Level 
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