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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 SIMPULAN 

1. Prevalensi dispepsia fungsional pada remaja awal di Semarang sebesar 

2,4% 

2. Prevalensi ansietas pada remaja awal di Semarang sebesar 41,9% 

3. Prevalensi depresi pada remaja awal di Semarang sebesar 5,2% 

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara dispepsia fungsional 

dengan ansietas dan depresi 

a. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara dispepsia 

fungsional dengan ansietas 

b. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara dispepsia 

fungsional dengan depresi 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara mual dengan depresi 

 

7.1 SARAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat 

disampaikan adalah: 

1. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan jumlah 

subyek penelitian yang lebih besar. 
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2. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan metode 

kualitatif, yaitu dengan cara wawancara untuk mendapatkan data dari 

subyek penelitian. 

3. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat meningkatkan kualitas 

edukasi mengenai tata cara pengisian kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


