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HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS MEMBATIK DENGAN
GANGGUAN SISTEM MUSKULOSKELETAL PADA PENGRAJIN
BATIK TULIS

ABSTRAK

Latar belakang: Proses pembuatan batik tulis, khususnya mencanting, dikerjakan
dalam posisi duduk. Apabila posisi duduk seperti ini dipertahankan dalam jangka
panjang, maka akan menimbulkan ketegangan otot yang kemudian menimbulkan
keluhan pada sistem muskuloskeletal.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara aktivitas membatik dengan gangguan
sistem muskuloskeletal pengrajin batik tulis.

Metode: Penelitian observasional dengan rancangan belah lintang dilaksanakan di
UKM Batik Kanfer Banyumanik dan Kampung Batik Semarang 16. Sampel
penelitian ini adalah pengrajin batik tulis dengan kegiatan mencanting (n=26).
Posisi kerja dinilai dengan Rapid Upper Limb Assessment (RULA) dan gangguan
sistem muskuloskeletal dinilai dengan wawancara berdasarkan kuesioner Nordic
Body Map. Uji hipotesis yang digunakan adalah uji Pearson chi square

Hasil: Terdapat hubungan bermakna antara posisi kerja dengan kategori keluhan
muskuloskeletal (p=0,008). Sedangkan hubungan antara masa kerja dengan
keluhan muskuloskeletal tidak bermakna (p=0,354). Pengrajin batik tulis dengan
masa kerja lebih dari dua tahun memiliki risiko gangguan muskuloskeletal 1,22
lebih tinggi.

Kesimpulan: Posisi kerja yang kurang baik pada pengrajin batik tulis dapat
menimbulkan gangguan sistem muskuloskeletal sedangkan masa kerja yang
panjang tidak selalu menimbulkan keluhan muskuloskeletal.

Kata kunci: Membatik, RULA, Nordic Body Map, gangguan sistem
muskuloskeletal
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THE ASSOCIATION BETWEEN BATIK MAKING PROCESS AND
MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN BATIK ARTISANS

ABSTRACT

Background: Batik making process especially “mencanting”, is done in sitting
position. If this sitting positionmaintained for a long period, it can cause muscle
strain which may lead into musculoskeletal disorders.

Objectives:To determine the association between batik making processand
musculoskeletal disorders in batik artisans.

Method:An observational study with cross sectional design was conducted in
UKM Batik Kanfer Banyumanik and Kampung Batik Semarang 16. Subjects in
this research were batik artisans who use “canting” during their work (n=26).
Working position was assessed using Rapid Upper Limb Assessment (RULA)
while musculoskeletal disorders was assessed by interview based on Nordic Body
Map questionnaire. Hypothesis test used was Pearson chi square test.

Result: The association between working position and category of musculoskeletal
disorders was found to be significant (p=0,008). On the other hand, the
association between working period and musculoskeletal disorders was
insignificant (p=0,354). Batik artisans with more than two years of working
period had increased risk of having musculoskeletal disorders by 1,22 times.
Conclusion:The inappropriate working position found in batik artisans may
cause musculoskeletal disorders. However, the long period of work does not
always cause musculoskeletal disorders.

Keywords: batik making process, RULA, Nordic Body Map, musculoskeletal
disorders
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