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Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro- RSUP. Dr.
Kariadi Semarang, setelah membaca dan menelaah Usulan Penelitian :

Judul : Perbandingan nilai VO2MAX pada kelompok pesenam Aqua Zumba
dengan kelompok pesenam Zumba

Peneliti :  Faramita Nur Izzaty

Judul ¢ Perbandingan nilai arus puncak ekspirasi pada kelompok

pesenam Aqua Zumba dengan kolompok pesenam Zumba

Peneliti . Adisty Octaviyani
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Peneliti diwajibkan menyerahkan :

- Laporan kemajuan penelitian (clinical trial)
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JUDUL PENELITIAN : Perbandingan Nilai VO,Max pada Kelompok
Pesenam Aqua Zumba dengan Kelompok
Pesenam Zumba

INSTANSI PELAKSANA : Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro

PENELITI . Faramita Nur Izzaty

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

Bapak /Ibu/Sdr/i Yth :

Peneliti tersebut di atas adalah Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro yang bermaksud ingin melibatkan Bapak/Ibu/Sdr/i
untuk menjasi responden dalam penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui
perbandingan nilai VO,Max pada kelompok pesenam aqua zumba dengan
kelompok pesenam zumba. Manfaat penelitian ini bagi subjek adalah dapat
mengevaluasi fungsi kardiovaskuler dan respirasi pada subjek penelitian yang
dipakai sebagai penanda hasil senam yang telah diterima.
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badan, dan VO,Max dengan alat, kemungkinan terjadinya efek samping akibat
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Seluruh biaya yang diperlukan dan berhubungan dengan penelitian
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Identitas dan hasil pemeriksaan yang diperoleh akan dirahasiakan.
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

PERBANDINGAN NILAI VO,MAX PADA KELOMPOK
PESENAM AQUA ZUMBA DENGAN KELOMPOK PESENAM
ZUMBA

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Pekerjaan

Riwayat Penyakit
Gangguan Kardiovaskuler
Gangguan Respirasi

Gangguan Sel Darah Merah

B. HASIL PENGUKURAN
Berat Badan
Tinggi Badan
Nilai VO,Max
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Descriptive Statistics
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur (Tahun) 32 20 29 25.13 3.013
Valid N (listwise) 32
Means

Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent
Umur (Tahun) 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Berat Badan (Kg) 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Tinggi Badan (Cm) 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
IMT (Kg/m2) 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%

Report
Umur (Tahun) Berat Badan (Kg) | Tinggi Badan (Cm) IMT (Kg/m2)

Mean 25.13 53.41 159.47 21.1841
Std. Deviation 3.013 7.577 4.670 1.49808
Median 26.00 53.50 160.00 21.3100
Minimum 20 28 150 18.73
Maximum 29 65 168 24.46
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Statistics
Pekerjaan
Valid 32
N
Missing 0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Mahasiswi 9 28.1 28.1 28.1
Pekerja Swasta 9 28.1 28.1 56.3
Valid Ibu Rumah Tangga 13 40.6 40.6 96.9
Perawat 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Graph
3.1%
Pekerjaan
W Mahasiswi

40,6%

28,1%

I Pekerja Swasta
O Ibu Rumah Tangaa

M Perawat
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Berat Badan (Kg) 32 28 65 53.41 7.577
Tinggi Badan (Cm) 32 150 168 159.47 4.670
IMT (Kg/m2) 32 18.73 24.46 21.1841 1.49808
Valid N (listwise) 32
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Berat Badan (Kg) 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Tinggi Badan (Cm) 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
IMT (Kg/m2) 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Mean 53.41 1.339

95% Confidence Interval for Lower Bound 50.67

Mean Upper Bound 56.14

5% Trimmed Mean 53.86

Median 53.50

Variance 57.410
Berat Badan (Kg) Std. Deviation 7.577

Minimum 28

Maximum 65

Range 37

Interquartile Range 11

Skewness -1.044 414

Kurtosis 2.661 .809
Tinggi Badan (Cm) Mean 159.47 .825
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95% Confidence Interval for Lower Bound 157.79
Mean Upper Bound 161.15
5% Trimmed Mean 159.46
Median 160.00
Variance 21.805
Std. Deviation 4.670
Minimum 150
Maximum 168
Range 18
Interquartile Range 8
Skewness .082 414
Kurtosis - 725 .809
Mean 21.1841 .26483
95% Confidence Interval for Lower Bound 20.6439
Mean Upper Bound 21.7242
5% Trimmed Mean 21.1505
Median 21.3100
Variance 2.244
IMT (Kg/m2) Std. Deviation 1.49808
Minimum 18.73
Maximum 24.46
Range 5.73
Interquartile Range 1.87
Skewness .255 414
Kurtosis -.380 .809
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Berat Badan (Kg) 113 32 200" 921 32 .022
Tinggi Badan (Cm) 174 32 .014 .956 32 .213
IMT (Kg/m2) .106 32 200" 974 32 .603

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Explore
Case Processing Summary
Kelompok Cases
Nilai Valid Missing Total
VO2Max N Percent N Percent N Percent
(mi/kgimenit) | Aqua Zumba 16|  100.0% 0 0.0% 16|  100.0%
Zumba 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
T-Test
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Nilai VO2Max
. Aqua Zumba 16 39.0738 2.94563 .73641
(ml/kg/menit)
Zumba 16 38.1213 1.91338 47835
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Nilai VO2Max 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
(ml/kg/menit)
Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. 95% Confidence
(2- Differen | Error Interval of the
tailed) ce Differen Difference
ce Lower Upper
Equal 2.010( .167| 1.085 30 .287| .95250| .87813| -.84088| 2.74588
variances
Nilai
assumed
VO2Max
Equal 1.085| 25.745 .288 | .95250| .87813| -.85339| 2.75839
(ml/kg/m
. variances
enit)
not
assumed




