BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat
perbedaan laju filtrasi glomerulus berupa penurunan laju filtrasi glomerulus yang
tidak bermakna sebelum dan setelah pemberian suplementasi kapsul ekstrak ikan
gabus 2 x 500 mg selama 21 hari pada Sindrom Nefrotik Resisten Steroid (SNRS)

anak usia 2-18 tahun.

7.2 Saran

Perlunya penelitian lebih lanjut mengenai laju filtrasi glomerulus atau
fungsi ginjal pada anak dengan SNRS di Indonesia menggunakan studi deskriptif
serta pengaruh pemberian diet tinggi protein terhadap fungsi ginjal anak dengan
SNRS dengan memperpanjang waktu pemberian dan memperhatikan lama pasien

menderita SNRS dengan metode Randomized Controlled Trial.
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