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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

 Penelitian ini memberikan simpulan bahwa : 

1. Terdapat pengaruh antara penggunaan implan dengan terjadinya gangguan 

menstruasi pada peserta MKJP di Semarang. 

7.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih 

banyak. 

2. perlu dilakukannya penyuluhan pada calon pengguna implan mengenai 

kemungkinan efek samping dari kontrasepsi implan sehingga tidak terjadi 

pelepasan alat kontrasepsi sebelum habismasa kerjanya. 

 

 

 

 

 

 


