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Lampiran 2.   Izin penelitian 
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Lampiran 3.   Informed consent 
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Lampiran 4.   Formulir identitas responden 

 

IDENTITAS RESPONDEN  

 

 

Petunjuk pengisian: 

 Isilah pertanyaan dibawah ini dengan cara menuliskan jawaban pada 

pertanyaan yang bertanda titik atau memberikan  tanda silang (×) pada 

kolom jawaban yang disediakan  

 Jawablah pertanyaan berikut dengan jujur 

 Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban 

 

 

1) Jenis kelamin    : ..... (*) 

Perempuan  

 Laki-laki 

2) Umur  :  ..................... tahun 

3) Etnis/suku     : ..... (*) 

       Jawa 

       Lain-lain, sebutkan ............................................... 

4) Status tempat tinggal di Semarang : ..... (*) 

Kos 

Rumah orang tua 

Rumah sendiri 

Rumah saudara  

Lain-lain, sebutkan ............................................... 

5) Tinggal di Semarang bersama     : ..... (*) 

Sendiri 

Orang tua 

Keluarga bukan orang tua 

Teman 

Lain-lain, sebutkan ............................................... 
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6) Berapa IPK Anda      : ..... (*)  

< 2,00 

2,00-2,75 

2,76-3,50 

3,51-400 

7) Kesan ekonomi Anda      : ..... (*)  

Kurang 

Sedang 

Cukup  

8) Apakah Anda sudah menikah ? .................................................... (*)  

Belum menikah 

Menikah, belum memiliki anak 

Menikah, sudah memiliki anak 

9) Alasan Anda memilih untuk kuliah di Fakultas Kedokteran  : ..... (*) 

Kemauan diri sendiri 

Kemauan orang tua/keluarga 

Lain-lain, sebutkan 

10) Apakah Anda mengikuti ujian mata kuliah ulang (remidi)? : ..... (*) 

Ya 

Tidak 

11)  Apakah Anda mengikuti organisasi ?........................................... (*) 

Ya  

Tidak  

12)  Apakah Anda merasa tertekan kuliah di FK Undip? .................... (*) 

Ya 

Tidak  

13)  Apakah Anda memiliki riwayat alergi? ........................................ (*) 

Ya, sebutkan ...................................................................... 

Tidak 

 

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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14)  Apakah Anda sedang mengkonsumsi obat dalam jangka waktu 

tertentu?(*) 

Ya, sebutkan ...................................................................... 

Tidak 

15)  Apakah Anda mengkonsumsi alkohol ?..........................................(*)  

 Ya 

  Tidak       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.

.

.
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Lampiran 5.   Kuesioner Zung Self-rating Anxiety Scale 

 

Zung Self-Anxiety Rating Scale 

 

 

Petunjuk pengisian:  

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan 

anda atau apa yang anda rasakan : 

1)  Tidak pernah sama sekali    : 1  

2)  Kadang-kadang saja mengalami demikian  : 2  

3)  Sering mengalami demikian    : 3  

4)  Selalu mengalami demikian setiap hari  : 4  

 

 

No Pernyataan Jawaban 

1  Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas dari 

biasanya  

1  2  3  4  

2  Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas  1  2  3  4  

3  Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau 

hancur  

1  2  3  4  

4  Saya mudah marah, tersinggung atau panik 1  2  3  4  

5  Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan segala 

sesuatu atau merasa sesuatu yang jelek akan terjadi  

1  2  3  4  

6  Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar  1  2  3  4  

7  Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher 

atau nyeri otot  

1  2  3  4  

8  Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah  1  2  3  4  

9  Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan tenang  1  2  3  4  

10  Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan 

keras dan cepat  

1  2  3  4  

11  Saya sering mengalami pusing  1  2  3  4  
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12  Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan  1  2  3  4  

13  Saya mudah sesak napas tersengal-sengal  1  2  3  4  

14  Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada 

jari-jari saya  

1  2  3  4  

15  Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan  1  2  3  4  

16  Saya sering kencing daripada biasanya  1  2  3  4  

17  Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah oleh 

keringat  

1  2  3  4  

18  Wajah saya terasa panas dan kemerahan  1  2  3  4  

19  Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam  1  2  3  4  

20  Saya mengalami mimpi-mimpi buruk  1  2  3  4  
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Lampiran 6.   Spread  sheet data 

Kelompok perlakuan TINGKAT KECEMASAN 

 

Nama 

Jenis 

Kelamin Umur Sebelum Sesudah  Tinggal Indeks prestasi  Obat/alkohol 

Elisabeth Sukma P P 19 NORMAL RINGAN-SEDANG RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Silka Roudathus J P 19 RINGAN-SEDANG NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Lucia Octaviany L P 18 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Nursa Audina F P 19 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Surya Pratama  L 18 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Esti Widyastuti P 19 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Dhiya Tsuroya A P 17 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Hikmatunissa P 17 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Ana  Sofiyana P 19 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Bianca Magdalena P 18 RINGAN-SEDANG NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Ullya  P 19 RINGAN-SEDANG NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Marieta Puspita  P 19 RINGAN-SEDANG NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 YA 

Tiffany Christine P 19 RINGAN-SEDANG NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Tita Erlanggawati P 18 RINGAN-SEDANG NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Nadiya Andar P 19 RINGAN-SEDANG NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Zahira R P 18 RINGAN-SEDANG NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Annisa Septiningrum P 19 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Aldy Ridho Pangestu L 19 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Ummi Kultsum P 17 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Sanjaya Santoso L 18 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 
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Maria Anna S P 17 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Hafshah P 18 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Ngesti A. M P 19 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Cornelius Anggi N L 19 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Theresia Monica S P 17 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Alifa Nabila F P 19 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

M. Nabil T. N. S L 18 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Imelda Margareta S P 19 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Gianida D. P P 18 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

Haningtyas Indah P P 18 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Asri R  P 17 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Febby Valencia P 18 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Josevaldo L 18 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Qonita N. Q P 19 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

Reza Akbar E L 19 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Dyah Ayu P P 19 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Radya I. C P 18 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Clara Riva T P 18 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Galang L 17 NORMAL NORMAL KOS 2,00-2,75 TIDAK 
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Kelompok kontrol TINGKAT KECEMASAN 
 

Nama 

Jenis 

kelamin Umur Sebelum Sesudah TINGGAL INTELIGENSI OBAT/ALKOHOL  

Sabrina A P 18 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

Afina Mauldya P 18 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Adidharma H L 18 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 YA 

Arindra  L 17 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Nabila R P 18 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Isyania F P 17 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG KOS 2,00-2,75 TIDAK 

Budi Haryadi L 17 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Asrina P 18 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

Tinanda T P 18 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Annisa R P 19 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Dhafin AP L 20 NORMAL NORMAL KOS 2,00-2,75 TIDAK 

Novi H P 19 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Zahara A. U P 19 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Widya H P 19 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Jimmy  L 18 NORMAL NORMAL 

RUMAH 

SAUDARA 3,51-4,00 TIDAK 

Riandiani  P 18 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Dina Hisan P 17 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG RUMAH ORTU 2,76-3,50 TIDAK 

Mita A P 18 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 
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Qashda N P 18 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Helga Sharon P 16 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

Cindy Tia P 18 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Fatin I . B. N. Q P 17 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

Putri Java I. Y P 18 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Syela Nirmada P 19 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Paramitha N P 18 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Shofia Q P 17 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

Baladina N. B P 19 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

Endah H P 19 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Qurrata A. W P 18 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Muh. Wartono  L 19 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG KONTRAKAN 2,76-3,50 TIDAK 

Sisca Maria Turnip P 19 NORMAL NORMAL KOS 2,00-2,75 TIDAK 

Kresna A. R  L 19 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 

Ahksanul  L 17 NORMAL NORMAL RUMAH SENDIRI 3,51-4,00 TIDAK 

Vanny Y P 18 NORMAL NORMAL KOS 2,00-2,75 TIDAK 

Patwi P 18 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG KONTRAKAN 3,51-4,00 TIDAK 

Kralita I P 19 NORMAL NORMAL KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Irene O P 18 NORMAL 

RINGAN 

SEDANG KOS 2,76-3,50 TIDAK 

Maulana  L 18 NORMAL NORMAL KOS 3,51-4,00 TIDAK 

Rirra Hayuning P 17 NORMAL NORMAL RUMAH ORTU 3,51-4,00 TIDAK 
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Lampiran 7.   Hasil  analisis  SPSS 

 

Crosstab 

 Kelompok Total 

Kontrol Perlakuan 

Gender 

Laki-laki 

Count 
9 8 17 

% within Kelompok 23,1% 20,5% 21,8% 

% of Total 11,5% 10,3% 21,8% 

Perempuan 

Count 30 31 61 

% within Kelompok 76,9% 79,5% 78,2% 

% of Total 38,5% 39,7% 78,2% 

Total 

Count 
39 39 78 

% within Kelompok 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 50,0% 50,0% 100,0% 
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Crosstab 

 Kelompok Total 

Kontrol Perlakuan 

Umur 

16 

Count 1 0 1 

% within Kelompok 2,6% 0,0% 1,3% 

% of Total 1,3% 0,0% 1,3% 

17 

Count 8 7 15 

% within Kelompok 20,5% 17,9% 19,2% 

% of Total 10,3% 9,0% 19,2% 

18 

Count 18 14 32 

% within Kelompok 46,2% 35,9% 41,0% 

% of Total 23,1% 17,9% 41,0% 

19 

Count 11 18 29 

% within Kelompok 28,2% 46,2% 37,2% 

% of Total 14,1% 23,1% 37,2% 

20 

Count 1 0 1 

% within Kelompok 2,6% 0,0% 1,3% 

% of Total 1,3% 0,0% 1,3% 

Total 

Count 39 39 78 

% within Kelompok 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 50,0% 50,0% 100,0% 
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Crosstab 

 Kelompok Total 

Kontrol Perlakuan 

Tinggal 

KOS 

Count 24 25 49 

% within Kelompok 61,5% 64,1% 62,8% 

% of Total 30,8% 32,1% 62,8% 

RUMAH ORTU 

Count 11 14 25 

% within Kelompok 28,2% 35,9% 32,1% 

% of Total 14,1% 17,9% 32,1% 

RUMAH SENDIRI 

Count 1 0 1 

% within Kelompok 2,6% 0,0% 1,3% 

% of Total 1,3% 0,0% 1,3% 

RUMAH SAUDARA 

Count 1 0 1 

% within Kelompok 2,6% 0,0% 1,3% 

% of Total 1,3% 0,0% 1,3% 

KONTRAKAN 

Count 2 0 2 

% within Kelompok 5,1% 0,0% 2,6% 

% of Total 2,6% 0,0% 2,6% 

Total 

Count 39 39 78 

% within Kelompok 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 50,0% 50,0% 100,0% 
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Crosstab 

 
Kelompok Total 

Kontrol Perlakuan 

Indeks prestasi kumulatif 

2,00-2,2,75 

Count 

4 1 5 

% within Kelompok 10,3% 2,6% 6,4% 

% of Total 5,1% 1,3% 6,4% 

2,76-3,50 

Count 11 20 31 

% within Kelompok 28,2% 51,3% 39,7% 

% of Total 14,1% 25,6% 39,7% 

3,51-4,00 

Count 24 18 42 

% within Kelompok 61,5% 46,2% 53,8% 

% of Total 30,8% 23,1% 53,8% 

Total 

Count 
39 39 78 

% within Kelompok 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 50,0% 50,0% 100,0% 

Crosstab 

 Kelompok Total 

Kontrol Perlakuan 

Obatalkohol 

TIDAK 

Count 38 39 77 

% within Kelompok 97,4% 100,0% 98,7% 

% of Total 48,7% 50,0% 98,7% 

YA 

Count 1 0 1 

% within Kelompok 2,6% 0,0% 1,3% 

% of Total 1,3% 0,0% 1,3% 

Total 

Count 39 39 78 

% within Kelompok 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 50,0% 50,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square ,075
a
 1 ,784   

Continuity Correction
b
 ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,075 1 ,784   

Fisher's Exact Test    1,000 ,500 

Linear-by-Linear Association 
,074 1 ,785   

N of Valid Cases 78     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,50. 

b. Computed only for a 2x2 table Umur 

Tests of Normality 

Umur 

Kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kontrol ,233 39 ,000 ,883 39 ,001 

Perlakuan ,289 39 ,000 ,775 39 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Jenis Kelamin 
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Mann-Whitney Test 

Test Statisticsa 

 Umur 

Mann-Whitney U 649,000 

Wilcoxon W 1429,000 

Z -1,193 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,233 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

Tempat tinggal 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 4,380
a
 4 ,357 

Likelihood Ratio 5,926 4 ,205 

Linear-by-Linear Association 
1,917 1 ,166 

N of Valid Cases 78   

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,50. 
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Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statistics
a
 

 Tinggal 

Most Extreme Differences 

Absolute ,103 

Positive ,000 

Negative -,103 

Kolmogorov-Smirnov Z ,453 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,986 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

Indeks prestasi kumulatif  

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 5,270
a
 2 ,072 

Likelihood Ratio 5,438 2 ,066 

Linear-by-Linear Association 
,302 1 ,583 

N of Valid Cases 78   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,50. 
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Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statistics
a
 

 Indeks prestasi kumulatif 

Most Extreme Differences 

Absolute ,154 

Positive ,077 

Negative -,154 

Kolmogorov-Smirnov Z ,679 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,745 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

Obat/alkohol 

Chi-Square Tests 

 
Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 1,013
a
 1 ,314 

  

Continuity Correction
b
 ,000 1 1,000 

  

Likelihood Ratio 1,399 1 ,237 
  

Fisher's Exact Test 
   

1,000 ,500 

Linear-by-Linear Association 1,000 1 ,317 
  

N of Valid Cases 78 
    

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,50. 

 b. Computed only for a 2x2 table 
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Tingkat kecemasan  

Awal penelitian  * Kelompok Crosstabulation 

 Kelompok Total 

Kontrol Perlakuan 

Awal penelitian 

Normal = 20-44 

Count 

39 31 70 

% within Kelompok 100,0% 79,5% 89,7% 

% of Total 50,0% 39,7% 89,7% 

Ringan-sedang = 45-59 

Count 0 8 8 

% within Kelompok 0,0% 20,5% 10,3% 

% of Total 0,0% 10,3% 10,3% 

Total 

Count 

39 39 78 

% within Kelompok 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 50,0% 50,0% 100,0% 
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Crosstab 

 Kelompok Total 

Kontrol Perlakuan 

Akhir penelitian 

Normal = 20-44 

Count 
29 38 67 

% within Kelompok 74,4% 97,4% 85,9% 

% of Total 37,2% 48,7% 85,9% 

Ringan - sedang = 45-59 

Count 10 1 11 

% within Kelompok 25,6% 2,6% 14,1% 

% of Total 12,8% 1,3% 14,1% 

Total 

Count 
39 39 78 

% within Kelompok 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 

50,0% 50,0% 100,0% 
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Uji beda berpasangan kelompok kontrol 

Marginal Homogeneity Test 

 Awal penelitian  & Akhir penelitian 

Distinct Values 2 

Off-Diagonal Cases 10 

Observed MH Statistic 10,000 

Mean MH Statistic ,000 

Std. Deviation of MH Statistic 
3,162 

Std. MH Statistic 3,162 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 

 

Uji  beda berpasangan kelompok perlakuan 

Marginal Homogeneity Test 

 Awal penelitian  & Akhir penelitian 

Distinct Values 2 

Off-Diagonal Cases 9 

Observed MH Statistic -7,000 

Mean MH Statistic ,000 

Std. Deviation of MH Statistic 3,000 

Std. MH Statistic -2,333 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,020 
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Uji beda tidak berpasangan kelompok kontrol dan perlakuan awal penelitian  

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 8,914
a
 1 ,003   

Continuity Correction
b
 6,825 1 ,009   

Likelihood Ratio 12,007 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,005 ,003 

Linear-by-Linear Association 8,800 1 ,003   

N of Valid Cases 78     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statistics
a
 

 Awal penelitian 

Most Extreme Differences 

Absolute ,205 

Positive ,205 

Negative ,000 

Kolmogorov-Smirnov Z ,906 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,385 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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Uji beda tidak berpasangan kelompok kontrol dan perlakuan akhir penelitian 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 8,573
a
 1 ,003   

Continuity Correction
b
 6,773 1 ,009   

Likelihood Ratio 9,760 1 ,002   

Fisher's Exact Test    ,007 ,003 

Linear-by-Linear Association 
8,463 1 ,004   

N of Valid Cases 78     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 8.   Foto-foto dokumentasi 
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