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PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN ISOTONIK TERHADAP MEMORI 

PADA KEADAAN DEHIDRASI (Studi Perbandingan dengan Air Mineral) 

 

Ari Prasetya*, Gana Adyaksa**, Yosef Purwoko** 

 

 
ABSTRAK 

 

Latar belakang: Olahraga merupakan kegiatan populer di seluruh dunia. Salah 

satu masalah yang paling sering dialami para atlet dalam kegiatan olahraga adalah 

keadaan dehidrasi. Banyak efek buruk yang dapat ditimbulkan dari keadaan 

dehidrasi salah satunya adalah dapat menyebabkan kekacauan dan penurunan 

memori, sehingga dibutuhkan rehidrasi untuk menanggulangi akibat buruknya. 

Tujuan: Mengetahui apakah ada pengaruh rehidrasi terhadap memori. 

Metode: Penelitian menggunakan metode eksperimental murni. Subjek penelitian 

adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Undip (n=31) yang diukur memorinya 

sebelum dan sesudah dehidrasi dan setelah rehidrasi dengan minuman isotonik, air 

mineral dan tanpa rehidrasi dengan menggunakan tes kode dan ingatan. 

Perubahan memori antarkelompok dianalisis dengan uji Kruskal-Wallis dan 

dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney. 

Hasil: Ditemukan penurunan rerata memori pada keadaan setelah dehidrasi 

dibandingkan pada keadaan sebelum dehidrasi. Uji Wilcoxon menunjukkan 

terdapat peningkatan fungsi memori setelah rehidrasi yang bermakna pada 

kelompok yang direhidrasi dengan minuman isotonik yaitu (p =0,006) dan air 

mineral yaitu (p =0,026). Sebaliknya terjadi penurunan  fungsi memori yang 

bermakna (p =0,035) pada kelompok tanpa rehidrasi. Pada fungsi memori 

antarkelompok, hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan adanya perbedaan 

bermakna (p =0,022) antarkelompok. 

Kesimpulan: Dehidrasi menurunkan fungsi memori seseorang sebaliknya 

rehidrasi dengan minuman isotonik dan air mineral dapat meningkatkan fungsi 

memori seseorang.  

 

Kata Kunci: Rehidrasi, dehidrasi, memori, minuman isotonik, air mineral 
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THE EFFECT OF ISOTONIC DRINKS ON MEMORY IN DEHYDRATION 

CONDITION (A Comparison study with Mineral Water) 

 

Ari Prasetya*, Gana Adyaksa**, Yosef Purwoko** 

 

 

ABSTRACT 

 

Background: Sport is one of popular activities throughout the world. One of the 

biggest problems found among athletes in sports is dehydration, which causes 

many bad health issues for athletes themselves. The bad health issues caused by 

dehydration, several of them are disturbance and decrease of the memory. 

Therefore, rehydration is required to overcome the bad effects of dehydration. 

Aim: To know the effect of rehydration on memory  

Method: This research uses experimental method. The research subjects are the 

medical students of Diponegoro University (n=31) whom being dehydrated and 

rehydrated with isotonic water. Their memories are measured by using code and 

memory tests. A changing of memories among groups is analyzed with Kruskal 

Wallis and continued with Mann-Whitney test. 

Result: It is found that there is a decrease of memories after dehydrating 

condition rather than before dehydrating condition. Wilcoxon test shows an 

increase of memory function after rehydration which is significant in group of 

isotonic water rehydration (p=0,006) and mineral water rehydration 

(p=0,026).Otherwise, there is a significant ecrease of memory function in group 

of non-rehydration (p=0,035). Furthermore, the result of Kruskal Wallis shows 

the significant difference (p=0,022) in memory test among groups. 

Conclusion: Dehydration decreases memory function, while rehydration with 

isotonic and mineral water can significantly increase memory function. 

 

Keywords: Rehydration, dehydration, memory, isotonic water, mineral water 
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