3.1. Kerangka Teori
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Gambar 4. Kerangka Teori
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3.2. KERANGKA KONSEP

Berdasarkan tujuan penelitian disusun kerangka konsep sebagai berikut:

Olahraga aerob Memori Jangka
rutin Pendek

Gambar 5. Kerangka konsep

3.3. Hipotesis

Hipotesis pada penelitian ini adalah memori jangka pendek mahasiswa FK Undip
yang melakukan olahraga aerob rutin lebih baik dibandingkan dengan mahasiswa FK Undip
yang tidak melakukan olahraga aerob rutin.
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