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BAB III 

HIPOTESIS 

3.1. Kerangka Teori 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fungsi memori 

Jangka pendek 
Aktivitas fisik 

aerob 

Metabolisme 

aerob 

Kadar  Glukosa  

Darah 

Stimulasi 

gerakan 

Cardiac Output 

VO2 Max 

Proliferasi & 

diferensiasi 

neuron 

 

Jenis 

kelamin 

Genetik 

Usia 

Hormon 

Infeksi SSP & 

Trauma otak 

Stress 

Epilepsi 

Nutrisi 
BDNF 

VEGF 

Pengolahan 

informasi 

Teknik/bentuk 

informasi 

Perhatian, Fokus 

dan Atensi 

Gambar 4. Kerangka Teori 
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3.2. KERANGKA KONSEP 

Berdasarkan  tujuan penelitian disusun kerangka konsep sebagai berikut: 

 

 

 

 

Gambar 5. Kerangka konsep 

 

3.3. Hipotesis 

 Hipotesis pada penelitian ini adalah memori jangka pendek mahasiswa FK Undip 

yang melakukan olahraga aerob rutin lebih baik dibandingkan dengan mahasiswa FK Undip 

yang tidak melakukan olahraga aerob rutin. 
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