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ABSTRAK 

 

 

Latar belakang: Olahraga khususnya olahraga aerob merupakan salah satu 

aktivitas yang dapat dilakukan oleh masyarakat untuk meningkatkan kualitas 

hidup namun WHO menyatakan bahwa insufisiensi aktivitas fisik menempati 

peringkat ke-4 di dunia dalam faktor risiko yang menyebabkan kematian. 

Olahraga aerob diduga memberikan manfaat meningkatkan aliran darah otak 

khususnya ke hippocampus dan meningkatkan neoplastisitas otak yang penting 

agar memori dapat berfungsi dengan baik. Memori jangka pendek merupakan 

unsur inti dari perkembangan kognitif, sebab segala bentuk belajar dari individu 

melibatkan memori. 

Tujuan: Mengetahui apakah terdapat perbedaan memori jangka pendek pada 

kelompok olahraga aerob rutin dengan kelompok olahraga aerob yang tidak rutin. 

Metode: Penelitian ini berupa observasional dengan  rancangan belah lintang. 

Pada uji normalitas menggunakan uji T tidak berpasangan ini penelitian 

mencakup 47 subjek dengan 24 kelompok olahraga dan 23 kelompok non 

olahraga yang merupakan mahasiswa FK Undip. Pengambilan data berupa data 

kuisioner dan untuk memori jangka pendek menggunakan SPMT (Scenery Picture 

Memory Test) yang terdiri atas jumlah benar pada penyebutan obyek dan lokasi 

pada gambar tersebut. 

Hasil: Subjek penelitian kelompok non olahraga dapat menjawab rata-rata hingga 

13,47 objek dan 12,38 lokasi objek yang benar. Pada kelompok olahraga, subjek 

penelitian dapat menjawab rata-rata hingga 17,91 objek dan 17 lokasi objek yang 

benar.  

Kesimpulan: Memori jangka pendek kelompok olahraga maupun non olahraga 

masuk dalam kategori baik pada SPMT namun rerata jawaban yang benar pada 

objek dan lokasi  kelompok olahraga  lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok 

non olahraga. 

Kata kunci: olahraga aerob rutin, olahraga aerob tidak rutin, memori jangka 

pendek, SPMT 
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ABSTRACT 

 

 

Background: Sports, especially aerobic exercise is one of the activities that can 

be done by community to improve the quality of life. Besides that, WHO declared 

that the insufficiency of physical activity ranked 4th in the world as a risk factor 

that leads to death. Aerobic exercise is known to increase the possibility of 

providing benefits brain blood flow, especially to the hippocampus and increasing 

neoplasticity brain that is important for the memory to function properly. Short-

term memory is a core element of the cognitive development, for all forms of 

individual learning involves memory. 

Objective: To determine whether there are differences in short-term memory 

between the group of people whom  exercise regulary or sports group  and the 

ones that do not exercise or non sports. 

Methods: This study was an observational form with cross sectional design. In 

the test for normality using the unpaired T test this research covers 47 subjects 

with 24 groups of sports and non-sports group 23 which is Undip medical 

students. Retrieval of data in the form of questionnaire data and for short-term 

memory using SPMT (Scenery Picture Memory Test) consisting of the correct 

amount of answers on the objects and locations on the image. 

Results: The non-sports group can answer an average of 12.38 objects and 13.47 

location of the objects correctly. The sports can answer an average of up to 17.91 

object and 17 locations of the objects correctly.  

Conclusions: Both short-term memory in sports and non-sports group in the 

category of sports on SPMT are classified as good. But the average of the correct 

answers by the excercising group is higher than the non-exercise group. 

Keywords: regular aerobic exercise, short-term memory, SPMT 
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