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BAB 3

KERANGKA TEORI

3.1 Kerangka Teori

Prestasi

Faktor lingkungan
 Keluarga
 Sekolah
 Tempat tinggal
 Pergaulan

Remaja
yang
dikonsulkan
ke
bimbingan
dan
konseling

Kejadian
kecemasan

Faktor fisik – biologis
 Neurotransmiter
 Postur tubuh

Faktor psikologis
 Kegagalan tugas

perkembangan
 Pengalaman
 Persepsi
 konflik

Faktor Demografi
 Usia
 Jenis Kelamin
 Tempat Tinggal
 Kelas
 Jurusan
 Status ekonomi
 BMI
 Riwayat Pacaran
 Riwayat Kekerasan
 Status Perkawinan

Orang Tua
 Status Kehidupan

Orang Tua

Stresor
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3.2 Kerangka Konsep

3.3 Hipotesis

Terdapat hubungan antara prestasi remaja SMA yang dikonsulkan

ke bimbingan dan konseling dengan kejadian kecemasan

Prestasi Remaja yang dikonsulkan ke
bimbingan dan konseling

Kejadian
kecemasan


