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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Sekitar 1,0-11,5% dari kasus pencabutan gigi dilaporkan 

mengalami penyembuhan luka yang tidak sempurna atau terganggu. Komplikasi 

yang sering terjadi adalah alveolar osteitis dan infeksi.
 
Komplikasi-komplikasi 

tersebut dapat dicegah salah satunya dengan menggunakan obat kumur antiseptik, 

povidone iodine 1%. Penggunaan obat kumur povidone iodine 1% preoperatif, 

intraoperatif dan pasca pencabutan gigi, insisi dan drainase merupakan upaya 

perawatan tambahan yang aman dan efektif  pada infeksi odontogenik. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian obat kumur povidone iodine 1% 

terhadap kejadian komplikasi pada proses penyembuhan luka pasca pencabutan 

gigi.  

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain 

penelitian post test only control group design. Sampel adalah 26 pasien yang 

menjalani pencabutan gigi permanen, dibagi  menjadi  2  kelompok,  perlakuan  

dan  kontrol. Kelompok perlakuan diberi larutan povidone iodine 1% dan 

kelompok kontrol diberi larutan salin sebagai obat kumur yang digunakan setelah 

24 jam pasca dilakukan tindakan pencabutan gigi, dua kali sehari selama 5 hari. 

Pada hari ketiga dan kelima dilakukan evaluasi luka tempat pencabutan. Uji 

statistik menggunakan uji Fisher-Exact. 

Hasil: Tidak didapatkan kejadian komplikasi pada kelompok perlakuan. 

Komplikasi hanya dialami oleh 2 subyek penelitian (15,4%) yang termasuk dalam 

kelompok kontrol (yang mendapat larutan salin). Tidak  terdapat  perbedaan  yang  

bermakna untuk kejadian komplikasi pada kelompok yang diberi larutan povidone 

iodine 1% dengan kelompok yang diberi larutan salin sebagai kontrolnya 

(p=0,48). 

Kesimpulan: Secara klinis, pemberian larutan povidone iodine 1% berpotensi 

menurunkan kejadian komplikasi pada proses penyembuhan luka pasca 

pencabutan gigi. 

Kata Kunci: Obat kumur, povidone iodine, komplikasi, pencabutan gigi 
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ABSTRACT 

 

Background: About 1,0 to 1,5% of tooth extraction cases have been reported 

having healed improperly or incompletely. Two of the common complications are 

alveolar osteitis and infection. Those complications can be prevented, using 

povidone iodine 1% as an antiseptic mouthwash is a case of point. The use of  

povidone iodine 1% mouthwash preoperative, intraoperative, post-dental  

extraction, post-incision and post-drainage is a safe and effective adjunct 

treatment for odontogenic infection. 

Aim: To investigate the effect of 1% povidone iodine mouthwash on the incidence 

of complications in wound healing process post-tooth extraction. 

Methods: This was experimental study with post test only control group design. 

This study was done in 26 patients that divided into two groups. The treatment 

group was given povidone iodine 1% and the control group was given saline 

solution as the mouthwash which was used after 24 hours post-tooth extraction, 

twice a day for 5 days. Evaluation of the post-extraction wound was done in the 

third and fifth day. The fisher-exact test were used for the statistical analysis. 

Results: The study shows that the treatment group didn’t have any complications 

along wound healing process. In the control group, there were 2 subjects (15,4%) 

who had complication along wound healing process. No significant difference 

was found for the incidence of complications in wound healing process between 

the treatment group and control group (p=0,48).  

Conclusions: Clinically, povidone iodine 1% usage has the potency to decrease 

the incidence of complications along wound healing process. 

Keywords: Mouthwash, povidone iodine, complication, tooth extraction 

 

 

 

 


