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No. 256/EC/FK-RSDK/2015

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponeg'qro—
RSUP. Dr. Kariadi Semarang, setelah membaca dan menelaah Usulan Penelitian
dengan judul :

PENGARUH EKSTRAK TAPE UBI UNGU (Ipomoea Batatas L.)
TERHADAP KADAR MDA DARAH TIKUS SETELAH

AKTIVITAS FISIK MAKSIMAL
Peneliti Utama . Fatihatul Firdaus Munita
Pembimbing :  dr. Noorwijayahadi, M.Kes, Ph.D
Penelitian : Dilaksanakan di Laboratorium Parasitologi FK

UNDIP, Laboratorium Biologi FMPIA UNNES,
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Sgtuju untuk dilaksanakan, dengan memperhatikan  prinsip-prinsip yang
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Pada laporan akhir peneliti harus melampirkan cara pemeliharaan & dekapitasi
hewan coba dan melaporkan ke KEPK bahwa penelitian sudah selesai
dilampiri Abstrak Penelitian.
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS DIPONEGORO FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN BIOKIMIA i i

J1. Prof. H. Soedarto, SH, Gedung A Lt. Il Ruang 308/310, Tembalang, Semarang 50275,
Telepon 024-70583790

No. . &0 /Biok/IV/2015 7 April 2015

Perihal  : Permohonan Ijin Penelitian

Yth. Pembantu Dekan I
Fakultas Kedokteran UNDIP

Semarang

Menjawab surat nomor 1403/UN7.3.4/D1/PP/2015 tanggal 23 Maret 2015 perihal

Permohonan ijin penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut

dibawah ini :
Nama : Fatihatul Firdaus Munita
NIM :22010111120006

Fakultas : Kedokteran Program Studi Kedokteran Umum

Semester : VIII (delapan)

Kami perkenankan untuk menggunakan Laboratorium Biokimia Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa dengan
judul penelitian “Pengaruh Ekstrak Tape Ubi Ungu (Ipomoea batatas L.) terhadap Kadar
MDA Darah Tikus Wistar Setelah Aktivitas Fisik Maksimal”.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Dekan (sebagai laporan)

2. Ketua Tim Karya Tulis Ilmiah
3. Pembimbing
4

. Mahasiswa yang bersangkutan
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FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN PARASITOLOGI

5 ¢ 24-7692801 1
J1. Prof. H. Soedarto, SH ~ Tembalang - Semarang Iclc;.mn |l.?~l~7()‘)281||(‘) Fax 024-7692801
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Lamp :
Perihal : Ijin Penelitian

Yth.

Pembantu Dekan |
FK UNDIP

Di Semarang

Sehubungan surat dari Pembantu Dekan 1 nomor 1413/UN7.3.4/D1/PP/2015.
1414/UN7.3.4/D1/2015, 1415/UN7.3.4/D1/2015 tanggal 23 Maret 2015 tentang
Permohonan Ijin Penelitian :

Nama : 1. Fatihatul Firdaus Munita /22010111120006
. I Made Prasetya Wardana/22010111120017
. Ragil Parasmadhan /22010111130075

w19

Judul : 1. Pengaruh Ekstrak Tape Ubi Ungu (lpomoea batatas L.)
terhadap Kadar MDA Darah Tikus Wistar Setelah Aktivitas
Fidik Maksimal.

. Pengaruh Ekstrak Tape Ubi Ungu (Ipomoea batatas L.)
terhadap Kadar AST dan ALT Darah Tikus Wistar Setelah
Aktivitas Fidik Maksimal.

. Pengaruh Ekstrak Tape Ubi Ungu ([pomoea batatas L.)
terhadap Aktivitas Antioksidan Total Darah Tikus Wistar
Setelah Aktivitas Fidik Maksimal

Pembimbing : dr. Noor Wijayahadi, M.Kes, Ph.D.

[
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Kami selaku kepala Laboratorium Parasitologi FK UNDIP memberikan Ijin untuk
melakukan penelitian tersebut diatas di laboratorium parasitologi FK UNDIP.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

edr. Sudar¥affto, MPd.Ked

. NIP:'1970004161997021001

Tembusan : B R
1. Ketua Tim Karya Tulis Ilmiah
2. Pembimbing
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LABORATORIUM KIMIA ORGANIK
JURUSAN KIMIA
FAKULTAS SAINS DAN MATEMATIKA
UNIVERSITAS DIPONEGORO

No. 18§ /UN. 7.3. 8. K/LKO-S/ 1V /2015

I Nama - Fatihatul Firdaus Munita 2 220100 11120006

Alamat : FK UINDIP

PEMBUATAN EKSTRAK TAPE UBTUINGE
SECARA MASERASI

1. Penimbangan Tapc Ubi Ungu : 21875 gram
. Pelarut Etanol 70 % - 8 liter

(]

Cara Maserasi :
- Tape Ubi ungu dihancurkan kemudian ditimbang
- Direndam dengan etanol 70 % selama 18 jam
- Disaring kemudian dievaporasi

3. Ekstrak cair vang diperoleh 2500 ml

Semarang, 24 April 2015

Mengetahui,
Ka Lub Kimia Organik

M
( ZL“J“% LL{/\-
/ p/

Dra. Dewi Kusrini,M.Si
NIP. 195708071987032001




Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan MDA Plasma

KEMEMNTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBLUDAYAAN
UNIVERSITAS DIFONEGORD FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGLAN BIOKINIA
Seagamuity J1 Prod H. Soedarto, 5H, Gedung A 1L Roang 3081310, Tembalang, Semarng 502735,
Telpom 124-T05RITID

Data Kadar MDA Flasma
Penelinan MahasisEwa :
Mama - Fatibaul Firdaus Munita
WM 2000101200

Mo | Rode Sampel | Kadar MDA Pl dnmsol/ ml)
I Kl 17.6:4
2 K1z 1507
k] K15 14,05
4 K14 15.53
5 Kl 1565
i KX ERE
| 7 K12 15.32
B K23 16,65
¥ K14 1577
L] [ ] 15,049
1 K11 13.74
12 K12 12,79
13 K313 12 i
14 K14 1573
15 K15 1391
13 Kd1 [EXE
17 K42 [EXE
1% K43 16.23
L K44 130
20 [ ] 14,82
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Lampiran 5. Hasil Statistik

1. Data Deskriptif

Descriptives

Kelompok Statistic | Std. Error
Mean 15.7680 .48638
95% Confidence Interval for ~Lower Bound 14.4176
Mean Upper Bound 17.1184
5% Trimmed Mean 15.7094
Median 15.5300
Variance 1.183
kelompok 1 Std. Deviation 1.08758
Minimum 14.95
Maximum 17.64
Range 2.69
Interquartile Range 1.63
Skewness 1.833 913
Kurtosis 3.587 2.000
Mean 15.8400 .21895
MDA 95% Confidence Interval for Lower Bound 15.2321
Mean Upper Bound 16.4479
5% Trimmed Mean 15.8239
Median 15.7700
Variance .240
kelompok 2 Std. Deviation .48959
Minimum 15.32
Maximum 16.65
Range 1.33
Interquartile Range 71
Skewness 1.373 913
Kurtosis 2.968 2.000
Mean 13.7260 57135
95% Confidence Interval for Lower Bound 12.1397
kelompok 3
Mean Upper Bound 15.3123
5% Trimmed Mean 13.6850
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Median 13.7400

Variance 1.632

Std. Deviation 1.27759

Minimum 12.46

Maximum 15.73

Range 3.27

Interquartile Range 2.20

Skewness 1.040 913

Kurtosis 1.133 2.000

Mean 14.3540 .54451

95% Confidence Interval for ~Lower Bound 12.8422

Mean Upper Bound 15.8658

5% Trimmed Mean 14.3206

Median 13.8200

Variance 1.482
kelompok 4 Std. Deviation 1.21757

Minimum 13.08

Maximum 16.23

Range 3.15

Interquartile Range 2.08

Skewness 1.000 913

Kurtosis .662 2.000

2. Uji Normalitas Data Saphiro-Wilk
Tests of Normality
Kelompok Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
kelompok 1 .343 5 .055 .786 5 .061
kelompok 2 .357 5 .036 .851 5 .198
MDA .

kelompok 3 .243 5 .200 .915 5 496
kelompok 4 270 5 200" 919 5 526

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




3. Uji Homogenitas Levene

Test of Homogeneity of Variances
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MDA
Levene Statistic dfl df2 Sig.
.938 3 16 445
4. Uji One Wal Anova
ANOVA
MDA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 16.557 3 5.519 4.866 .014
Within Groups 18.149 16 1.134
Total 34.706 19
5. Uji Posthoc LSD
Multiple Comparisons
Dependent Variable: MDA
LSD
(I) Kelompok  (J) Kelompok Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound
kelompok 2 -.07200 .67359 916 -1.4999 1.3559
kelompok 1 kelompok 3 2.04200° .67359 .008 .6141 3.4699
kelompok 4 1.41400 .67359 .052 -.0139 2.8419
kelompok 1 .07200 .67359 916 -1.3559 1.4999
kelompok 2 kelompok 3 2.11400° .67359 .006 .6861 3.5419
kelompok 4 1.48600" .67359 .042 .0581 2.9139
kelompok 1 -2.04200° .67359 .008 -3.4699 -.6141
kelompok 3 kelompok 2 -2.11400° .67359 .006 -3.5419 -.6861
kelompok 4 -.62800 .67359 .365 -2.0559 7999
kelompok 1 -1.41400 .67359 .052 -2.8419 .0139
kelompok 4 kelompok 2 -1.48600° .67359 .042 -2.9139 -.0581
kelompok 3 .62800 .67359 .365 -.7999 2.0559

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian
1. Pembuatan Tape Ubi Ungu
W 2 <

S "-‘-

3. Pengandangan Hewan Coba

e —




4. Proses Sonde Lambung

65



7. Pemeriksaan MDA Plasma
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