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ABSTRAK

Latar Belakang: Perawatan ortodonti dapat memberikan dampak berupa perubahan
lingkungan rongga mulut dan komposisi flora rongga mulut, menyebabkan
perubahan jumlah dan pH plak yang dapat menyebabkan karies gigi dan gingivitis.
Tujuan: Mengetahui perbedaan indeks higiene oral dan pH plak kelompok pemakai
dan bukan pemakai pesawat ortodonti cekat.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
rancangan penelitian cross sectional. Subjek penelitian sebanyak 54 siswa yang
terdiri dari dua kelompok yaitu kelompok pemakai dan kelompok bukan pemakai
pesawat ortodonti cekat. Penelitian ini diawali dengan mengukur pH plak
menggunakan pH meter, kemudian menilai indeks higiene oral yang didapat dengan
menjumlahkan skor debris dan skor kalkulus dari masing-masing siswa.

Hasil: Hasil penelitian dengan uji statistik didapatkan bahwa terdapat peningkatan
indeks higiene oral pada kelompok pemakai (0,45 = 0,250) dan bukan pemakai
pesawat ortodonti cekat (0,38 = 0,217). pH plak pada kelompok pemakai pesawat
ortodonti cekat lebih rendah (6,81 + 0,175) dibanding kelompok bukan pemakai
pesawat ortodonti cekat (7,18 + 0,131).

Simpulan: Tidak terdapat perbedaan indeks higiene oral yang bermakna antara
kelompok yang memakai dan tidak memakai pesawat ortodonti cekat dan terdapat
perbedaan pH plak yang bermakna pada kelompok pemakai dan bukan pemakai

pesawat ortodonti cekat.

Kata kunci: pesawat ortodonti cekat, indeks higiene oral, pH plak
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ABSTRACT

Background: Orthodontic treatment can have an impact in the form of changes in
the oral environment and the composition of the oral flora, causing changes the
amount and pH of plaque that can cause dental caries and gingivitis.

Aim: To determine the difference on oral hygiene index and pH of plaque group of
users and non users of fixed orthodontic appliances.

Methods: This research is analytical observational research by using cross sectional
design. The subjects of the research were as many as 54 students who were divided
into group of the users and group of the non users fixed orthodontic appliances. This
research began with the measurement of the pH of plaque by using pH meter, then
assessment of Oral Hygiene Index which obtained by summing the scores of debris
and scores of calculus of each student.

Results: The result of the research with statistical test that there was increase on
oral hygiene index in the group of users (0,45 + 0,250) and non users of fixed
orthodontic appliances (0,38 + 0,217). pH of plaque in the group of users fixed
orthodontic appliances lower (6,81 + 0,175) than group of non users of fixed
orthodontic appliances (7,18 = 0,131).

Conclusion: There was no significant difference about Oral Hygiene Index
Simplified (OHI-S) in the group of users and group of the non users fixed orthodontic
appliances and there was significant difference between the pH of plaque in the

group of users and group of the non users fixed orthodontic appliances

Keywords: Fixed orthodontic appliances, oral hygiene index, pH of plaque
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