BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

1.

Berdasar hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan pasien CAP
pada tahun 2007 hingga 2009 di RSUP DR Kariadi paling banyak
berusia lebih dari 65 tahun dan perempuan lebih banyak menderita
CAP daripada laki-laki.

Faktor yang berpengaruh terhadap luaran pasien CAP berdasar profil
klinik pasien CAP adalah penurunan kesadaran.

Faktor yang berpengaruh terhadap luaran pasien CAP berdasar profil
laboratorium adalah kadar kreatinin.

Pasien CAP yang meninggal pada periode 2007 sampai 2009 di RSUP
Dr. Kariadi sebanyak 38 (28,6%) pasien dari total 133 (100%) pasien.
Apabila terdapat penurunan kesadaran pada seorang pasien CAP, maka
pasien tersebut memiliki risiko kematian sebesar 67,9%. Apabila
terdapat kadar kreatinin yang abnormal pada seorang pasien CAP,
maka pasien tersebut memiliki risiko kematian sebesar 49,4%. Apabila
terdapat penurunan kesadaran dan kadar kreatinin yang abnormal pada
seorang pasien CAP, maka pasien tersebut memiliki risiko kematian

sebesar 85,7%.
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7.2. Saran
1. Bagi tenaga medis apabila terdapat penurunan kesadaran dan kadar
kreatinin yang abnormal pada seorang pasien CAP, dapat semakin
waspada dalam pengelolaan dan tindak lanjut pasien CAP.
2. Penelitian ini diharapkan dapat dilanjutkan dengan metode dan variabel
yang berbeda, terutama dari profil klinik dan laboratorium untuk
mengetahui seberapa besar peran profil klinik dan laboratorium terhadap

luaran pasien CAP.



