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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1  Simpulan 

Berdasarkan analisis hasil dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan: 

- Jenis pekerjaan yang terbukti sebagai faktor penyebab terjadinya 

dermatitis kontak akibat kerja adalah tukang semen dan tukang kayu.  

- Frekuensi paparan yang terbukti sebagai faktor penyebab terjadinya 

dermatitis kontak akibat kerja adalah paparan sebanyak >8 kali. 

7.2  Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat 

disampaikan adalah sebagai berikut: 

1. Perlu dilakukan tindakan untuk mencegah terjadinya dermatitis kontak pada 

pekerja bangunan, seperti menggunakan sarung tangan yang tepat ketika 

bekerja terutama apabila akan kontak langsung dengan bahan kimia 

sesuaidengan jenis pekerjaan yang dilakukan. 

2. Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan pemeriksaan penunjangpatch 

test untuk membantu penegakkan diagnosis dermatitis kontak alergik atau 

dermatitis kontak iritan dan membantu  menentukan bahan penyebab berkaitan 

dengan upaya pencegahannya. 
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3. Perlu penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang berhubungan 

dengan terjadinya dermatitis kontak akibat kerja dengan metode yang lebih 

baik. 

 

 

 


