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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Data Pasien 

LEMBAR PENELITIAN OSTEOARTRITIS LUTUT 

 

Nama :  ..................................................................................  Umur :  ....... th 

Alamat :  ..................................................................................  Jenis Kelamin : . .........  

No. Telp :  ..................................................................................  

Pekerjaan :  ..................................................................................  

Tinggi Badan :  .................................................................................  

Berat Badan :  ...................................................................................  

Derajat OA Lutut menurut Kellgren-Lawrence (Posisi berdiri): 

 

0  1 2 3 4  5 

 

Sendi lutut yang terkena :  Kanan / Kiri / Keduanya 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

 

Nama Pasien:        Tanggal: 

Hamilton Anxiety Rating Scale  

 

Instruksi: Checklist ini membantu dokter dan psikiatri untuk mengevaluasi derajat 

kecemasan dan kondisi patologis pasien. Silahkan diisi dengan nilai yang sesuai: 

TIDAK ADA= 0  RENDAH= 1 SEDANG= 2  BERAT= 3  SANGAT BERAT= 4 

No Item Penilaian 

1. Cemas Khawatir, selalu berpikir hal terburuk akan 

terjadi, selalu merasa takut, cepat marah. 

 

2. Tegang Perasaan tegang, mudah lelah, mudah 

terkejut, mudah menangis, gemetar, gelisah, 

tidak dapat santai. 

 

3. Takut Terhadap gelap, orang asing, ditinggal 

sendiri, hewan, macet, keramaian. 

 

4. Insomnia Sulit tidur, tidur terganggu, tidur tidak 

nyenyak dan lelah saat bangun, mimpi 

buruk 

 

5. Kognitif Sulit konsentrasi, ingatan buruk  

6. Mood depresi kehilangan rasa ketertarikan, kurang senang 

melakukan hobi, depresi, bangun lebih 

awal, mood yang berubah-ubah setiap hari 

 

7. Somatik (otot) Nyeri dan pegal, berkedut, kaku, kejang 

ringan, gigi gemeretak, suara gemetar, tonus 

otot meningkat 

 

8. Somatik 

(sensorik) 

Telinga berdenging, pandangan kabur, 

wajah kemerahan karena panas atau dingin, 
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merasa lemah, sensasi seperti ditusuk 

9. Gejala 

kardiovaskuler 

Jantung berdebar, takikardia, nyeri dada, 

nadi berdenyut, pingsan, detak jantung 

hilang sesaat 

 

10. Gejala respirasi Tekanan atau konstriksi pada dada, perasaan 

tercekik, respirasi nafas berbunyi, sesak 

nafas 

 

11. Gejala 

Gastrointestinal 

Susah menelan, sering kentut, nyeri perut, 

rasa seperti terbakar, perut kembung, mual, 

muntah, peristaltic menurun, berat badan 

menurun, konstipasi 

 

12. Gejala 

Genitourinaria 

Sering buang air kecil, buang air kecil tidak 

dapat ditahan, tidak menstruasi, nyeri saat 

menstruasi, kehilangan nafsu seksual, 

kehilangan libido, ejakulasi dini, impoten 

 

13. Gejala otonom Mulut kering, wajah kemerahan, muka 

pucat, sering berkeringat, pusing, sakit 

kepala tegang, rambut terangkat. 

 

14. Perilaku saat 

diwawancara 

Gelisah, mondar-mandir, tangan bergetar, 

alis berkerut, wajah tegang, nafas cepat atau 

berbunyi, wajah pucat, sering menelan, 

bersendawa, kejang tendon sesaat, 

pupilmelebar, mata terdorong ke depan 

(eksoftalmus) 

 

Total  
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KUESIONER SF – 36 

Tanggal pemeriksaan  : 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis kelamin   : 

No PERTANYAAN PENILAIAN 

 Fungsi fisik (physical functioning/PF) 

Seberapa jauh kesehatan anda saat ini, membatasi 

kegiatan anda? 0-100 

1 Kegiatan berat : berlari, mengangkat benda berat, 

olahraga berat 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

    0 

    5 

   10 

 

1. 

2. 

3. 

 

2 Kegiatan sedang : memindahkan meja, menyapu 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

     0 

     5 

    10 

 

1. 

2. 

3. 

 

3 Mengangkat/membawa barang belanjaan 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

    0 

    5 

   10 

 

1. 

2. 

3. 
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4 
Naik beberapa anak tangga 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

     0 

     5 

    10 

 

1. 

2. 

3. 

5 
Naik satu anak tangga 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

     0 

     5 

    10 

 

1. 

2. 

3. 

6 Membungkuk/berlutut 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

 

     0 

     5 

    10 

 

1. 

2. 

3. 

7 Berjalan lebih dari 1,5 kilometer 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

     0 

     5 

    10 

 

1. 

2. 

3. 

8 
Berjalan sejauh beberapa ratus meter 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

     0 

     5 

    10 

 

1. 

2. 

3. 

9 
Berjalan sejauh 100 meter 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

      0 

      5 

     10 

 

1. 

2. 

3. 
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10 Mandi atau berpakaian sendiri 

1. Ya, sangat membatasi 

2. Sedikit membatasi 

3. Tidak membatasi 

      0 

      5 

     10 

 

1. 

2. 

3. 

 PERTANYAAN PENILAIAN 

 

Pembatasan fungsi karena problem fisik (role 

limitations due to physical problem/RP) 

Selama empat minggu terakhir apakah anda 

mengalami problem dengan pekerjaan/aktifitas 

sehari – hari anda, akibat kesehatan fisik anda? 

 

0 - 100 

11. Mengurangi waktu anda untuk bekerja/aktivitas 

lain? 

1. Ya 

2. Tidak 

 

 
      0 

      25  
1. 

2. 

12 Melakukan lebih sedikit daripada yang 

diinginkan? 

1. Ya 

2. Tidak 

 

 
      0 

     25 
1. 

2. 

 

13 Membatasi jenis pekerjaan/aktivitas lain? 

1. Ya 

2. Tidak 
      0 

     25 

 

1. 

2 

14 Kesulitan melakukan pekerjaan/aktivitas lain? 

1. Ya 

2. Tidak 

 
      0 

     25 
1. 

2 
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 PERTANYAAN 

Persepsi kesehatan umum  

(general health perseptions/GH) 

 

PENILAIAN 

0 – 100 

17 Secara umum, apa pendapat anda tentang 

kesehatan diri anda? 

1. Istimewa 

2. Sangat baik 

3. Baik  

4. Cukup baik 

5. Kurang  

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

20 

15 

10 

5 

0 

 
PERTANYAAN 

Nyeri badan (bodily pain/BP) 

PENILAIAN 

0 – 100 

15. Selama 4 minggu terakhir, seberapa berat rasa 

sakit yang anda alami? 

1. Tidak ada 

2. Sangat sedikit 

3. Sedikit 

4. Sedang 

5. Hebat 

6. Sangat hebat 

 

 

 
50 

40 

30 

20 

10 

0 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

16 Selama 4 minggu terakhir, seberapa jauh rasa sakit 

mengganggu kegiatan normal anda (termasuk juga 

pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan rumah 

tangga) 

1. Tidak sama sekali 

2. Sedikit 

3. Sedang 

4. Mengganggu 

5. Sangat mengganggu 

 

 

50 

37,5 

25 

12,5 

0 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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18 Dibandingkan 1 tahun yll, bagaimana tingkat 

kesehatan anda saat ini? 

1. Saat ini jauh lebih baik 

2. Saat ini agak lebih baik 

3. Sama saja 

4. Saat ini agak lebih buruk 

5. Saat ini jauh lebih buruk 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

20 

15 

10 

5 

0 

19 Tampaknya saya lebih mudah sakit daripada orang 

lain 

1. Benar sekali 

2. Benar  

3. Tidak tahu 

4. Salah 

5. Salah sekali 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

0 

5 

10 

15 

20 

20 Saya merasa sehat, seperti orang yang saya kenal 

1. Benar sekali 

2. Benar  

3. Tidak tahu 

4. Salah 

5. Salah sekali 

 

 

1. 

2. 

3. 
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21. Kesehatan saya sangat baik 

1. Benar sekali 

2. Benar 

3. Tidak tahu 

4. Salah 

5. Salah sekali 
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 PERTANYAAN 

Vitalitas (vitality/VT) 
PENILAIAN 

0 – 100 

22. Apakah anda merasa penuh semangat? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Sering 

4. Kadang kala 

5. Jarang sekali 

6. Tidak pernah 
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5. 

6. 

 

23. Apakah anda memilliki banyak energi? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Sering 

4. Kadang kala 

5. Jarang sekali 

6. Tidak pernah 
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24. Pernahkah anda menjadi orang yang berbahagia? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Sering 

4. Kadang kala 

5. Jarang sekali 

6. Tidak pernah 
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25. Apakah anda merasa lelah? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Sering 

4. Kadang kala 

5. Jarang sekali 

6. Tidak pernah 
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PERTANYAAN 

Fungsi sosial (social functioning/SF) 

 

PENILAIAN 

0 – 100 

26. Selama 4 minggu terakhir, seberapa jauh problem 

kesehatan fisik/emosional mengganggu aktivitas 

sosial bersama keluarga, teman, atau keluarga? 

1. Tidak sama sekali 

2. Sedikit 

3. Sedang 

4. Mengganggu 

5. Sangat mengganggu 
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27. Selama 4 minggu terakhir, seberapa jauh problem 

kesehatan fisik/emosional membatasi kegiatan 

sosial anda seperti mengunjungi teman atau 

sahabat dekat? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Kadang kala 

4. Agak jarang 

5. Tidak pernah 
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 PERTANYAAN 

Pembatasan fungsi akibat problem emosional 

(role limitation due to emotional problem/RE) 

Selama 4 minggu terakhir, apakah mengalami 

problem pekerjaan/aktivitas sehari-hari akibat 

problem emosional? 

PENILAIAN 

0 – 100 

28. Mengurangi waktu bekerja/aktivitas lain? 

1. Ya 

2. Tidak 

0 

33,3 

 

1. 

2. 

 

29. Melakukan pekerjaan lebih sedikit daripada yang 

diharapkan? 

1. Ya 

2. Tidak 

0 

33,3 

 

1. 

2. 

 

30. Melakukan pekerjaan tidak secermat biasanya? 

1. Ya 

2. Tidak 

0 

33,3 

 

1. 

2. 
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 PERTANYAAN 

Kesehatan mental (Mental health) 

PENILAIAN  

1 – 100  

31. Pernahkah anda menjadi sangat gugup/gelisah? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Agak setiap saat 

4. Kadang kala 

5. Jarang sekali 

6. Tidak pernah 
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32. Pernahkah anda merasa sangat sedih sehingga 

tidak dapat membuat anda gembira? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Agak setiap saat 

4. Kadang kala 

5. Jarang sekali 

6. Tidak pernah 
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33. Pernahkah anda merasa tenang dan damai? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Agak setiap saat 

4. Kadang kala 

5. Agak jarang 

6. Tidak pernah 
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34. Pernahkah anda merasa kecewa dan sedih? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Agak setiap saat 

4. Kadang kala 

5. Agak jarang 

6. Tidak pernah 
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35. Apakah anda merasa tidak berguna? 

1. Setiap saat 

2. Hampir setiap saat 

3. Agak setiap saat 

4. Kadang kala 

5. Agak jarang 

6. Tidak pernah 
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 PERTANYAAN 

Peralihan kesehatan (health transition) 

PENILAIAN 

1 - 100 

36. Saya kira kesehatan saya memburuk? 

1. Benar sekali 

2. Benar 

3. Tidak tahu 

4. Salah 

5. Salah sekali 
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5. 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Ijin penelitian dari instansi yang berwenang 
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Lampiran 5. Hasil analisis data dengan program SPSS 

Frekuensi Pasien Osteoartritis lutut 

Jenis Kelamin Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 3 12,0 12,0 12,0 

Perempuan 22 88,0 88,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0 
 

IMT 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<24 6 24,0 24,0 24,0 

>25 19 76,0 76,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0 
 

 

Derajat OA responden 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 1 4,0 4,0 4,0 

2 5 20,0 20,0 24,0 

3 14 56,0 56,0 80,0 

4 5 20,0 20,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0 
 



80 

 

 

Lokasi OA Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kanan 7 28,0 28,0 28,0 

Kiri 2 8,0 8,0 36,0 

bilateral 16 64,0 64,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0 
 

Pekerjaan Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ibu Rumah Tangga 19 76,0 76,0 76,0 

Teknisi Listrik 1 4,0 4,0 80,0 

Pensiunan 4 16,0 16,0 96,0 

Bidan 1 4,0 4,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0 
 

Usia Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

55-65 13 52,0 52,0 52,0 

66-75 10 40,0 40,0 92,0 

>75 2 8,0 8,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0 
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Kuesioner SF-36 

Descriptives
a
 

 
Derajat OA responden Statistic Std. Error 

A1 

2 

Mean 42,0000 7,34847 

Median 45,0000 
 

Std. Deviation 16,43168 
 

Minimum 15,00 
 

Maximum 55,00 
 

3 Mean 36,7857 2,43640 

Median 35,0000 
 

Std. Deviation 9,11616 
 

Minimum 25,00 
 

Maximum 55,00 
 

4 Mean 25,0000 4,18330 

Median 20,0000 
 

Std. Deviation 9,35414 
 

Minimum 15,00 
 

Maximum 35,00 
 

 

a. A1 is constant when Derajat OA responden = 1. It has been omitted. 

Descriptives
a,b
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Derajat OA responden Statistic Std. Error 

A2 

2 Mean 10,0000 10,00000 

Median ,0000 
 

Std. Deviation 22,36068 
 

Minimum ,00 
 

Maximum 50,00 
 

3 Mean 3,5714 2,42631 

Median ,0000 
 

Std. Deviation 9,07841 
 

Minimum ,00 
 

Maximum 25,00 
 

 

a. A2 is constant when Derajat OA responden = 1. It has been omitted. 

b. A2 is constant when Derajat OA responden = 4. It has been omitted. 

Descriptives
a
 

 
Derajat OA responden Statistic Std. Error 

A3 

2 Mean 36,0000 4,22788 

Median 35,0000 
 

Std. Deviation 9,45384 
 

Minimum 22,50 
 

Maximum 45,00 
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3 Mean 40,5357 2,50245 

Median 40,0000 
 

Std. Deviation 9,36332 
 

Minimum 22,50 
 

Maximum 57,50 
 

4 Mean 31,0000 6,73610 

Median 32,5000 
 

Std. Deviation 15,06237 
 

Minimum 10,00 
 

Maximum 45,00 
 

 

a. A3 is constant when Derajat OA responden = 1. It has been omitted. 

Descriptives
a
 

 
Derajat OA responden Statistic Std. Error 

A4 

2 Mean 43,0000 8,15475 

Median 35,0000 
 

Std. Deviation 18,23458 
 

Minimum 25,00 
 

Maximum 65,00 
 

3 Mean 45,6429 2,85666 

Median 42,5000 
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Std. Deviation 10,68865 
 

Minimum 35,00 
 

Maximum 65,00 
 

4 

 

Mean 48,8000 6,77791 

Median 55,0000 
 

Std. Deviation 15,15586 
 

Minimum 24,00 
 

Maximum 60,00 
 

  

a. A4 is constant when Derajat OA responden = 1. It has been omitted. 

Descriptives
a
 

 
Derajat OA responden Statistic Std. Error 

A5 

2 Mean 61,0000 4,84768 

Median 60,0000 
 

Std. Deviation 10,83974 
 

Minimum 45,00 
 

Maximum 75,00 
 

3 Mean 64,2857 2,27608 

Median 62,5000 
 

Std. Deviation 8,51631 
 

Minimum 50,00 
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Maximum 80,00 
 

4 Mean 70,0000 5,47723 

Median 75,0000 
 

Std. Deviation 12,24745 
 

Minimum 55,00 
 

Maximum 85,00 
 

 

a. A5 is constant when Derajat OA responden = 1. It has been omitted. 

Descriptives
a
 

 
Derajat OA responden Statistic Std. Error 

A6 

2 Mean 60,0000 4,67707 

Median 62,5000 
 

Std. Deviation 10,45825 
 

Minimum 50,00 
 

Maximum 75,00 
 

3 Mean 41,9643 5,33994 

Median 37,5000 
 

Std. Deviation 19,98024 
 

Minimum 25,00 
 

Maximum 87,50 
 

4 Mean 55,0000 5,00000 
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Median 50,0000 
 

Std. Deviation 11,18034 
 

Minimum 50,00 
 

Maximum 75,00 
 

 

a. A6 is constant when Derajat OA responden = 1. It has been omitted. 

Descriptives
a,b

 

 
Derajat OA responden Statistic Std. Error 

A7 

2 Mean 13,3200 8,15680 

Median ,0000 
 

Std. Deviation 18,23916 
 

Minimum ,00 
 

Maximum 33,30 
 

3 Mean 26,1643 9,98303 

Median ,0000 
 

Std. Deviation 37,35307 
 

Minimum ,00 
 

Maximum 99,90 
 

 

a. A7 is constant when Derajat OA responden = 1. It has been omitted. 

b. A7 is constant when Derajat OA responden = 4. It has been omitted. 



87 

 

 

Descriptives
a
 

 
Derajat OA responden Statistic Std. Error 

A8 

2 Mean 60,8000 7,20000 

Median 64,0000 
 

Std. Deviation 16,09969 
 

Minimum 44,00 
 

Maximum 76,00 
 

3 Mean 62,2857 2,32386 

Median 62,0000 
 

Std. Deviation 8,69508 
 

Minimum 44,00 
 

Maximum 80,00 
 

4 Mean 61,6000 4,66476 

Median 60,0000 
 

Std. Deviation 10,43072 
 

Minimum 48,00 
 

Maximum 72,00 
 

 

a. A8 is constant when Derajat OA responden = 1. It has been omitted. 
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Kuesioner HAM-A 

Descriptives
a
 

 
Derajat OA responden Statistic Std. Error 

TOTP 

2 Mean 12,4000 3,99500 

Median 7,0000 
 

Std. Deviation 8,93308 
 

Minimum 5,00 
 

Maximum 26,00 
 

3 Mean 13,7857 2,04396 

Median 12,5000 
 

Std. Deviation 7,64781 
 

Minimum 6,00 
 

Maximum 37,00 
 

4 Mean 16,0000 2,84605 

Median 16,0000 
 

Std. Deviation 6,36396 
 

Minimum 10,00 
 

Maximum 26,00 
 

 

a. TOTP is constant when Derajat OA responden = 1. It has been omitted. 
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Lampiran 6. Dokumentasi 
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Lampiran 7. Biodata Mahasiswa 

 

Identitas 

Nama   : Muhammad Hafizh 

NIM   : 22010111140158 

Tempat/tanggal lahir : Jepara 11 Februari 1994 

Jenis kelamin  : Laki-laki 

Alamat : Jl. Pemuda 19A Jepara 

Nomor HP : 081914023646 

e-mail : muhammadhafizh94@gmail.com  

Riwayat Pendidikan Formal 

1. SD  : SD Negeri Panggang 4               Lulus tahun : 2005 

2. SMP  : SMP Negeri 2 Jepara                 Lulus tahun : 2008 

3. SMA  : SMA Negeri 1 Jepara         Lulus tahun : 2011 

4. FK UNDIP : Masuk tahun 2011     

 


