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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Insidensi osteoartritis meningkat berdasarkan usia dan merupakan 

penyebab utama kecacatan di kalangan lansia. Prevalensi osteoartritis lutut yang 

cukup tinggi di Indonesia, terutama di kota Semarang dan pengaruh terhadap 

kualitas hidup dan tingkat kecemasan osteoartritis lutut melatarbelakangi penelitian 

ini. 

Tujuan  :  Mengetahui gambaran kualitas hidup dan tingkat kecemasan pada pasien 

osteoartritis lutut di Instalasi rehabilitasi Medik RSUP Dr. Kariadi Semarang 

periode Maret – Juni 2015. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Sampel yang digunakan 

adalah 25 pasien  yang diambil sesuai kriteria inklusi yang meliputi kriteria 

osteoartritis lutut menurut American College of Rheumatology (ACR), pasien telah 

dilakukan pemeriksaan radiologis sendi lutut dan bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian. Data yang dikumpulkan  adalah data primer berupa hasil kuesioner SF-

36 untuk mengukur kualitas hidup dan HAM-A untuk mengukur tingkat kecemasan 

pasien rawat jalan di Instalasi Rehabilitasi Medik RSUP Dr. Kariadi Semarang 

periode Maret – Juni 2015. Kemudian data yang telah dikumpulkan dilakukan 

pengeditan, dilakukan pengkodean kemudian diolah secara statistik deskriptif 

menghitung sebaran tiap variabel dan dibuat pula grafik untuk setiap data yang 

diperoleh.  

 

Hasil : Distribusi jenis kelamin perempuan lebih banyak dari laki-laki sebanyak 22 

(88%) pasien. Derajat osteoartritis lutut tertinggi adalah grade 3 sebanyak 14  

(56%) pasien. Kelompok usia tertinggi 55 – 65 tahun sebanyak 13 (52%) pasien. 

Lokasi osteoartritis terbanyak terjadi pada kedua lutut (bilateral) sebanyak 12 

(48%). Hasil kuesioner SF-36 didapatkan 24 (96%) pasien memiliki kualitas hidup 

yang buruk sedangkan hasil kuesioner HAM-A pada 20 (80%) pasien osteoartritis 

lutut diketahui tidak memiliki gejala kecemasan. 

 Simpulan : Mayoritas pasien osteoartritis lutut di Instalasi Rehabilitasi Medik 

RSUP Dr. Kariadi Semarang memiliki kualitas hidup yang buruk dan  tidak memiliki 

gejala kecemasan. 

 

Kata kunci : Osteoartritis lutut, Kualitas hidup, Tingkat kecemasan 
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ABSTRACT 

Background: The incidence of osteoarthritis increases with age and become major 

cause of disability among the elderly. The prevalence of osteoarthritis knee is quite 

high in Indonesia, especially in Semarang city and the effect on quality of life and 

levels of anxiety osteoarthritis knee behind this research. 

Objective: To determine picture quality of life and levels of anxiety in patients with 

osteoarthritis knee in Department Medical Rehabilitation Dr. Kariadi Hospital 

period March - June 2015. 

Methods: This study used a descriptive method. The samples used were 25 patients 

taken appropriate inclusion criteria which includes the criteria of knee osteoarthritis 

according to American College of Rheumatology (ACR), the patients had 

radiological examination of the knee joint and is willing to participate in research. 

The data collected is of primary data in the form of the results of the SF-36 

questionnaire to measure quality of life and HAM-A to measure the level of anxiety in 

outpatients Department Medical Rehabilitation Dr. Kariadi Hospital  period  March 

- June 2015. After all data has been collected is done editing, encoding is done then 

processed statistically descriptive calculate the distribution of each variable and also 

made a chart for each of the data obtained. 

Results: The distribution of the female sex more than men by 22 (88%) patients. The 

highest degree of knee osteoarthritis was grade 3 as many as 14 (56%) patients. The 

highest age group 55-65 years were 13 (52%) patients. Location osteoarthritis 

occurred in both knees (bilateral) by 12 (48%). Results of the questionnaire SF-36 

obtained 24 (96%) patients had a poorer quality of life, while the results of the 

questionnaire HAM-A in 20 (80%) patients with osteoarthritis knee are known not to 

have symptoms of anxiety. 

 Conclusions: The majority of patients with osteoarthritis knee in Department 

Medical Rehabilitation Dr. Kariadi Hospital have a poor quality of life and do not 

have symptoms of anxiety. 

 

Keywords: Osteoarthritis knee, Quality of life, Anxiety level

  


