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Lampiran 3 

 

JUDUL PENELITIAN : Gambaran indeks fungsi seksual wanita pada                         

pengguna implan satu batang etonogestrel 68mg (implanon) 

 

INSTANSI PELAKSANA : Program Studi Ilmu Kedokteran FK UNDIP 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan  

(INFORMED CONSENT) 
 

Berikut ini naskah yang akan dibacakan pada Responden / Ibu Responden 

Penelitian  

 

Saya Muhammad Ardi Levrian Sepriano dari Program Studi Ilmu 

Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro akan melakukan 

penelitian untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul Gambaran 

indeks fungsi seksual wanita pada pengguna implant satu batang Etonogestrel 

68mg (implanon).  

 Peneliti ingin mengajak Ibu untuk ikut serta dalam penelitian ini. Sebagai 

calon subyek Ibu akan memperoleh penjelasan mengenai penelitian ini yang 

mencakup tujuan, manfaat dan prosedur penelitian yang akan dilakukan. 

Maksud dan tujuan penelitian  ini adalah untuk mengetahui gambaran 

indeks fungsi seksual wanita pada pengguna implant satu batang etonogetsrel 

68mg (implanon). Adapun manfaat hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber 

informasi yang dapat dijadikan salah satu indikator untuk mengetahui tingkat 

keamanan, dan keefektivitasan implan satu batang (Etonogestrel 68mg). 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan untuk penelitian selajutnya. 

Pada pelaksanaan penelitian nanti mungkin akan menimbulkan suatu 

ketidaknyamanan terhadap subyek penelitian. Ketidaknyamanan yang mungkin 

terjadi yaitu subyek yang mengikuti penelitian akan merasa sedikit terganggu dari 

segi waktu untuk kesedian mengisi kuesioner. Namun, penelitian ini tidak 

menimbulkan risiko karena tidak ada perlakuan terhadap subjek penelitian. 

 

 

 



 

 

Prosedur pelaksanaan penelitian ini yaitu dilakukan dengan satu kali 

pengambilan data. Data yang diambil menggunakan kuesioner. Informasi dan 

jawaban dari responden akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Oleh karena itu, 

sangat diharapkan agar responden dapat menjawab seluruh pertanyaan sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. 

Tanggung jawab peneliti dalam penelitian ini yaitu memberikan 

penjelasan secara rinci kepada subyek serta menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang diperoleh dari subyek penelitian. Penelitian ini tidak bersifat 

memaksa. Apabila ibu tidak bersedia ikut serta dalam penelitian ini maka kami 

akan menghormati keputusan tersebut. 

 

 

Terimakasih atas kerjasama Ibu 

 

Setelah mendengar dan memahami penjelasan Penelitian, dengan ini saya 

menyatakan 

SETUJU / TAK SETUJU 
untuk ikut sebagai responden/sampel dalam penelitian. 

 

  Semarang,                                   2015 

Saksi: 

 

 

 

Nama Terang : 

Alamat  : 

 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Nama Terang : 

Alamat  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Lampiran 4 
 

Karakteristik responden 

no. usia pekerjaan pendidikan 

usia 

nikah 

jumlah 

anak stress 

1 36 pegawai swasta sma 18 2 tidak 

2 38 IRT tinggi 13 2 tidak 

3 32 wiraswasta sma 10 2 tidak 

4 44 IRT sma 18 3 tidak 

5 33 pegawai swasta sma 7 2 tidak 

6 47 IRT sma 23 2 tidak 

7 35 wiraswasta sd 16 2 tidak 

8 40 IRT sd 17 3 tidak 

9 44 IRT smp 22 4 tidak 

10 32 IRT sma 10 2 tidak 

11 25 pegawai swasta smp 4 1 tidak 

12 29 pegawai swasta sma 7 2 tidak 

13 38 pegawai swasta sma 17 2 tidak 

14 36 PNS sma 10 2 tidak 

15 41 pegawai swasta sd 21 2 tidak 

16 43 wiraswasta tidak sekolah 24 2 tidak 

17 43 IRT sma 17 3 tidak 

18 38 pegawai swasta smp 19 1 tidak 

19 44 pegawai swasta smp 26 2 tidak 

20 43 IRT sma 24 2 tidak 

21 33 IRT sma 12 3 tidak 

22 27 IRT tinggi 2 1 tidak 

23 29 IRT sma 2 1 tidak 

24 25 IRT sma 6 2 tidak 

25 25 IRT smp 9 2 tidak 

26 32 wiraswasta smp 17 3 tidak 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Indeks fungsi seksual responden 

No. hasrat arousal lubrikasi orgasme kepuasan nyeri total 

1 6 0 0 0 8 0 no sex 

2 6 16 17 15 15 15 84 

3 7 18 18 12 12 13 80 

4 6 12 14 11 12 11 66 

5 6 15 16 13 12 15 77 

6 6 14 19 12 12 15 78 

7 3 15 14 11 11 12 66 

8 6 18 20 14 12 12 82 

9 5 14 18 12 9 15 73 

10 5 13 16 13 13 15 75 

11 6 16 18 15 14 15 84 

12 5 15 18 12 13 12 75 

13 7 0 0 0 10 0 no sex 

14 6 15 17 13 13 15 79 

15 2 14 20 13 14 15 78 

16 2 13 19 14 12 15 75 

17 6 15 20 14 10 11 76 

18 6 14 20 12 13 9 74 

19 6 15 18 13 13 12 77 

20 2 7 20 14 10 15 68 

21 6 16 19 14 11 13 79 

22 6 16 20 18 14 15 89 

23 5 16 20 12 12 9 74 

24 5 15 20 13 15 13 81 

25 5 17 20 15 15 15 87 

26 5 14 12 11 8 10 60 

 



Lampiran 5 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Identitas dan karakteristik responden 

Nama   :  

Usia    : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan  terakhir : 

Usia pernikahan : 

Jumlah anak  : 

 

INSTRUKSI PENGISIAN 

 

Pertanyaan berikut menanyakan tentang perasaan dan tanggapan seksual selama   

4 minggu terakhir. Dimohon untuk melakukan pengisian dengan sejujur dan 

sejelas mungkin.  

Sebelum menjawab pertanyaan dimohon untuk dapat memahami beberapa 

pengertian berikut: 

 Aktifitas seksual meliputi bercumbu, masturbasi dan hubungan seksual. 

 Hubungan seksual diartikan sebagai penyatuan alat kelamin pria dengan 

alat kelamin wanita 

 Stimulasi seksual meliputi situasi yang menghasilkan rangsangan seperti 

bercumbu dengan pasangan, stimulasi-mandiri (masturbasi), atau pikiran 

dan bayangan yang dapat menimbulkan rangsang seksual. 

 



Centang hanya SATU pilihan untuk setiap pertanyaan 

Hasrat seksual adalah perasaan yang menginginkan suatu pengalaman seksual dan 

memikirkan atau membayangkan untuk berhubungan seksual. 

1. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering anda memiliki hasrat seksual? 

 Selalu atau hampir selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Hampir tidak pernah 

2. Dalam 4 minggu terakhir, bagaimanakah anda menggambarkan 

tingkat hasrat seksual anda? 

 sangat tinggi 

 tinggi 

 sedang 

 rendah 

 sangat rendah atau tidak sama sekali 

 

Terangsang secara seksual adalah perasaan yang meliputi aspek fisik dan mental 

tentang kesenangan seksual. Hal ini dapat meliputi perasaan hangat atau 

menggelitik di daerah kelamin, lubrikasi (kelamin menjadi basah), dan atau 

kontraksi otot. 

3. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering anda terangsang secara seksual 

(“ON”) selama aktifitas maupun hubungan seksual? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Selalu atau hampir selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Hampir tidak pernah 

 

 

 

 

 

 



4. Dalam 4 minggu terakhir, bagaimana anda mengambarkan tingkatan 

saat terangsang secara seksual (“ON”) selama aktifitas maupun hubungan 

seksual? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Sangat tinggi 

 Tinggi 

 Sedang 

 Rendah 

 Sangat rendah 

5. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa yakinkah anda bahwa anda telah 

terangsang saat melakukan aktifitas seksual maupun hubungan seksual? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Sangat yakin (100%) 

 Yakin (75%) 

 Cukup yakin (50%) 

 Kurang yakin (25%) 

 Sangat kurang atau tidak yakin (<25%) 

6. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering anda merasa puas dengan 

keadaan terangsang tersebut selama aktifitas seksual maupun hubungan 

seksual? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Selalu atau hampir selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Hampir tidak pernah 

7. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering anda mendapat lubrikasi 

(kelamin menjadi basah saat aktifitas seksual) selama aktifitas maupun 

hubungan seksual? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Selalu atau hampir selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Hampir tidak pernah 

 



8. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sulitkah anda mendapat lubrikasi 

selama aktifitas maupun hubungan seksual? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Hampir mustahil 

 Sangat sulit 

 Sulit 

 Tidak terlalu sulit 

 Tidak ada kendala 

9. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering anda dapat mempertahankan 

lubrikasi tersebut sampai aktifitas maupun hubungan seksual selesai? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Selalu atau hampir selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Hampir tidak pernah 

10. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sulitkah untuk mempertahankan 

lubrikasi tersebut sampai aktifitas maupun hubungan seksual selesai? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Hampir mustahil 

 Sangat sulit 

 Sulit 

 Tidak terlalu sulit 

 Tidak ada kendala 

11. Dalam 4 minggu terakhir, saat anda mendapat rangsang seksual atau 

berhubungan seksual, seberapa sering anda mencapai orgasme (klimaks)? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Selalu atau hampir selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Hampir tidak pernah 

 

 

 

 

 



12. Dalam 4 minggu terakhir, saat anda mendapat rangsang seksual atau 

berhubungan seksual, seberapa sulitkah untuk mencapai orgasme 

(klimaks)? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Hampir mustahil 

 Sangat sulit 

 Sulit 

 Tidak terlalu sulit 

 Tidak ada kendala 

13. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa puas kah anda dengan kemampuan 

anda untuk mencapai orgasme (klimaks) selama melakukan aktifitas 

maupun hubungan seksual? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Sangat puas 

 Puas 

 Antara puas dan kecewa 

 Kecewa 

 Sangat kecewa 

14. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa puas kah anda dengan kedekatan 

emosional bersama pasangan selama aktifitas seksual bersama pasangan? 

 Tidak ada aktifitas seksual 

 Sangat puas 

 Puas 

 Antara puas dan kecewa 

 Kecewa 

 Sangat kecewa 

15. Dalam 4 bulan terakhir, seberapa puas kah anda dengan hubungan anda 

bersama pasangan? 

 Sangat puas 

 Puas 

 Antara puas dan kecewa 

 Kecewa 

 Sangat kecewa 

 

 

 



16. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa puas kah anda dengan kehidupan 

seksual anda secara keseluruhan? 

 Sangat puas 

 Puas 

 Antara puas dan kecewa 

 Kecewa 

 Sangat kecewa 

17. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering anda mengalami ketidak 

nyamanan atau nyeri saat berhubungan seksual? 

 Tidak berhubungan seksual 

 Selalu atau hampir selalu 

 Sering  

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Hampir tidak pernah 

18. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering anda mengalami ketidak 

nyamanan atau nyeri setelah berhubungan seksual? 

 Tidak berhubungan seksual 

 Selalu atau hampir selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Hampir tidak pernah 

19. Dalam 4 minggu terakhir, bagaimanakah anda menggambarkan 

tingkat ketidaknyamanan atau nyeri saat atau setelah melakukan 

hubungan seksual? 

 Tidak berhubungan seksual 

 Sangat tinggi 

 Tinggi 

 Sedang 

 Rendah 

 Sangat rendah atau tidak ada sama sekali 

 

 

 

 

 



Kuesioner untuk menilai kondisi depresi / stress psikis berdasarkan kessler 

psychological distress scale (K10 test) 

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini mengenai apa yang anda rasakan dalam 3 bulan 

terakhir. Lingkari jawaban dibawah ini yang paling mendekati dengan apa yang 

anda rasakan 

1. Seberapa sering anda merasakan lelah tanpa sebab yang jelas? 

1. Tidak pernah  4. Sering  

2. Kadang-kadang  5. Selalu 

3. Cukup sering  

2. Seberapa sering anda merasa gugup? 

1. Tidak pernah  4. Sering  

2. Kadang-kadang  5. Selalu  

3. Cukup sering  

3. Seberapa sering anda merasa gugup tanpa ada hal yang bisa menenangkan 

anda? 

1. Tidak pernah  4. Sering  

2. Kadang-kadang  5. Selalu  

3. Cukup sering  

4. Seberapa sering anda merasa tidak memiliki harapan? 

1. Tidak pernah  4. Sering 

2. Kadang-kadang  5. Selalu 

3. Cukup sering  

 



5. Seberapa sering anda merasa tidak tenang/tegang? 

1. Tidak pernah  4. Sering  

2. Kadang-kadang  5. Selalu  

3. Cukup sering  

6. Seberapa sering anda merasa sangat tidak tenang sehingga anda merasa 

sulit untuk duduk tenang? 

1. Tidak pernah  4. Sering  

2. Kadang-kadang  5. Selalu  

3. Cukup sering  

7. Seberapa sering anda merasa depresi? 

1. Tidak pernah  4. Sering  

2. Kadang-kadang  5. Selalu  

3. Cukup sering  

8. Seberapa sering anda merasa bahwa segala sesuatu membutuhkan usaha 

yang berat? 

1. Tidak pernah  4. Sering  

2. Kadang-kadang  5. Selalu  

3. Cukup sering  

9. Seberapa sering anda merasa sangat sedih dan tidak ada yang dapat 

menghibur anda? 

1. Tidak pernah  4. Sering  

2. Kadang-kadang  5. Selalu  

3. Cukup sering  



10. Seberapa sering anda merasa diri anda tidak berarti? 

1. Tidak pernah  4. Sering  

2. Kadang-kadang  5. Selalu  

3. Cukup sering  
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