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BAB VII 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan pengisian kuesioner oleh responden, 

dapat disimpulkan untuk karakteristik responden yaitu seluruh responden masih 

masuk dalam kategori wanita usia reproduksi yang sebagian besar telah memiliki 

minimal 2 anak dan masih aktif melakukan hubungan seksual. Sehingga, upaya-

upaya kontrasepsi seperti pemasangan KB implan ini memang sangat diperlukan 

guna mendukung program pemerintah dalam menekan laju pertumbuhan 

penduduk.  

Adapun untuk skor indeks fungsi seksual wanita responden seluruhnya 

masuk kategori baik tanpa ada yang mengalami disfungsi seksual. Hanya ada 

beberapa responden yang mengalami gangguan domain hasrat dan kepuasan yang 

ikut menentukan skor indeks fungsi seksual wanita, sehingga dirasa perlu 

diadakan penelitian yang lebih lanjut untuk menjelaskannya. 

 

7.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Diharapkan masyarakat tidak perlu takut lagi untuk menggunakan metode 

kontrasepsi jangka panjang implan satu batang karena mitos-mitos atau 

anggapan yang berkembang dimasyarakat terutama untuk urusan seksual. 
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2. Perlu diadakannya penelitian lanjutan yang lebih mendalam untuk menilai 

fungsi seksualitas wanita terutama untuk domain hasrat karena penelitian 

ini masih banyak kekurangan dan keterbatasanya. Metode yang dapat 

diusulkan oleh peneliti yaitu penelitian untuk menilai faktor-faktor yang 

berpengaruh dalam tingkatan hasrat wanita dengan studi observasional 

analitik kohort retrospektif. 


