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KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Teori

Berdasarkan tinjauan pustaka di atas, maka dapat digambarkan kerangka

teori sebagai berikut.

Faktor Internal

/\

Fisiologis Psikis

/\ (minat, bakat, 1Q,dll)

Gangguan Tidur | Kondisi Fisik

Prestasi Belajar

Keluarga Sekolah Masyarakat
(Cara didik, pengertian (Kurikulum, metode (Lingkungan sekitar,
orang tua, keadaan mengajar, Keadaan kebudayaan setempat)
ekonomi keluarga, dll) sekolah,dll)

Faktor Eksternal

Gambar 3. Kerangka Teori
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3.2 Kerangka Konsep

Berdasarkan tujuan penelitian kerangka konsep disusun sebagai berikut.
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Gangguan Tidur

A 4

Prestasi Belajar

Gambar 4. Kerangka Konsep

3.3 Hipotesis

Terdapat hubungan antara gangguan tidur dengan prestasi belajar pada

siswa remaja usia 12-15 tahun di SMP N 5 Semarang.




