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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Tidak terdapat perbedaan yang bermakna perubahan kadar natrium serum
sebelum dan setelah suplementasi kapsul ekstrak ikan gabus dengan dosis
2x500 mg selama 21 hari.

Tidak terdapat perbedaan yang bermakna perubahan kadar kalsium serum
sebelum dan setelah suplementasi kapsul ekstrak ikan gabus dengan dosis

2x500 mg selama 21 hari.

Saran

Perlu penelitian lebih lanjut yang membuktikan peningkatan kadar natrium
dan kalsium serum pada Sindrom Nefrotik Resisten Steroid dengan metode
eksperimental disertai kelompok kontrol dan waktu penelitian yang lebih
lama.

Perlu penelitian yang membuktikan peningkatan kadar natrium dan kalsium
serum pada Sindrom Nefrotik Resisten Steroid dengan melibatkan faktor-

faktor secara luas seperti kepatuhan minum obat, asupan makanan, dan usia.
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