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BAB VII 
 
 

SIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 

7.1 Simpulan 

 Dari penelitian ini dapat disimpulkan: 

1. Usia bukan merupakan faktor yang berhubungan terhadap kejadian anemia 

pada pemberian Zidovudin pasien HIV/AIDS. 

2. Jenis kelamin merupakan faktor yang berhubungan terhadap kejadian 

anemia pada pemberian Zidovudin pasien HIV/AIDS. 

3. Durasi terapi merupakan faktor yang berhubungan terhadap kejadian 

anemia pada pemberian Zidovudin pasien HIV/AIDS. 

4. Kadar CD4 bukan merupakan faktor yang berhubungan terhadap kejadian 

anemia pada pemberian Zidovudin pasien HIV/AIDS. 

5. Kadar ALT bukan merupakan faktor yang berhubungan terhadap kejadian 

anemia pada pemberian Zidovudin pasien HIV/AIDS. 

 

7.2 Saran 

1. Pada penelitian berikutnya diperlukan jumlah sampel yang lebih besar dan 

jangka waktu penelitian yang lebih lama. 

2. Perlu dilakukan pemantauan terhadap kadar hemoglobin pasien HIV/AIDS 

sebelum dan setelah mendapatkan terapi Zidovudin secara berkala untuk 

menjadi pertimbangan klinisi dalam memberikan terapi antiretro viral 

(ARV). 


