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The Correlation of Knowledge and Attitude of Choosing Snacks with Obesity in

Adolescent in Junior High School 2 Brebes
Devi Cahya Sukmal, Ani Margawati?

ABSTRACT

Background: Knowledge affect the attitude in selecting snacks. Good knowledge expected to affect
the consumption of good food so it can go good nutritional status as well. Lack sufficient
knowledge about nutrition and errors in choosing snacks will affect the nutritional status such as
obesity. This aim of this study to determine whether there is a relationship between knowledge and
attitudes in choosing food snacks with obesity in Junior High School 2 Brebes.

Method: This research was an observational study with cross sectional design. The subjects were
adolescents of VII-IX in Junior High School 2 Brebes. The number of respondents were 66
children took by simple random sampling. Data collected include knowledge and attitude of
choosing snacks obtained based on the results of interview with questionnaires, and BMI
calculations based on measurements of weight and height. Test for normality using Kolmogorof-
Smirnov. Abnormal distribution of data using Chi-Square correlation test.

Result: Almost all respondents had a good knowledge of as many as 63 people (95.5%), and have
a good attitude as many as 57 people (86.4%). Subjects in the category of non obese were 50
(75,8%), pre obese | were 7 people (10,6%), and obesity as many as 9 people (13,6%). The
statistical test showed no significant relationship between knowledge and attitude of choosing
snacks with obesity in adolescents (p> 0.05)

Conclusion: There was no significant relationship between knowledge and attitude of choosing
snacks with obesity in adolescents in Junior High School 2 Brebes.

Key words. knowledge, attitude, snacks, obesity, adolescent
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Hubungan Pengetahuan dan Sikap dalam Memilih Makanan Jajanan

dengan Obesitas pada Remaja di SMP Negeri 2 Brebes
Devi Cahya Sukma!, Ani Mar gawati?

ABSTRAK

Latar belakang : Pengetahuan berpengaruh terhadap sikap dalam limenaikanan jajanan.
Pengetahuan yang baik diharapkan mempengaruhiukmisnakanan yang baik sehingga dapat
menuju status gizi yang baik pula. Kurang cukuppgagetahuan tentang gizi dan kesalahan
dalam memilih makanan jajanan akan berpengaruhadaghstatus gizi seperti obesitas. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat ihgdn antara pengetahuan dan sikap dalam
memilih makanan jajanan dengan obesitas di SMP mNadgrebes

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian observadidleagan rancangacross sectional.
Subyek penelitian ini adalah remaja kelas VII-IX3MP Negeri 2 Brebes. Pengambilan sampel
sebanyak 66 anak dilakuan dengample random sampling. Data yang dikumpulkan meliputi
pengetahuan dan sikap dalam memilih makanan jajaary diperoleh berdasarkan hasil
wawancara dengan kuesioner, dan perhitungan IMdalsarkan hasil pengukuran berat badan dan
tinggi badan. Uji normalitas menggunaki&almogorof- Smirnov. Data berdistribusi tidak normal
pengujian menggunakan uji korel&tii-Square.

Hasil:. Hampir seluruh responden memiliki pengetahuak gaitu sebanyak 63 orang (95,5%),
dan memiliki sikap yang baik sebanyak 57 orang4®§, Subyek dalam kategori non obesitas
sebanyak 50 orang (75,8%), pre obesitas sebanyakng (10,6%), dan obesitas sebanyak 9
orang (13,6%). Uiji statistik menunjukkan tidak d&pat hubungan yang bermakna antara
pengetahuan dan sikap dalam memilih makanan jaj@g@agan obesitas pada remaja (p>0,05)
Simpulan: Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pmget dan sikap dalam memilih
makanan jajanan dengan obesitas pada remaja diN&géri 2 Brebes.

Kata kunci: Pengetahuan, sikap, makanan jajanan, obesitasjarema
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PENDAHULUAN

Pangan dan gizi terkait erat dengan upaya peniagkatmber daya
manusia (SDM). Salah satu upaya perbaikan dan g@ksiian gizi tersebut
diantaranya adalah dengan gizi makanan jajanan padlk sekolah. Makanan
jajanan adalah makanan dan minuman yang dipersiamlka dijual oleh
pedagang kaki lima di jalanan dan di tempat-tenkeaamaian umum lain yang
langsung dimakan atau dikonsumsi tanpa pengolatiaarparsiapan lebih lanjut.

Makanan jajanan sudah menjadi bagian tidak terk@saldari kehidupan
masyarakat, baik di perkotaan maupun di pedesaaayi jajan menjadi bagian
dari keseharian hampir semua kelompok usia dars lsglsial, termasuk anak usia
sekolah dan golongan remaja. Konsumsi akan makgjanan di masyarakat
terus meningkat mengingat dengan makin terbatasrajdu anggota keluarga
untuk mengolah makanan sendiri. Keunggulan makgjanan adalah murah dan
mudah didapat, serta cita rasanya yang enak dark demngan selera kebanyakan
masyarakat.

Aspek negatif makanan jajanan yaitu apabila dikorsiberlebihan dapat
menyebabkan terjadinya kelebihan asupan energy ysa@pn menyebabkan
terjadinya obesitas. Penelitian terhadap 80 anakdBDenpasar tahun 2004,
menunjukkan bahwa 75% konsumsi energi anak-anedeliet berasal dari
jajanan, hanya 25% konsumsi energi dari makan&akpberupa nasi, lauk pauk,
sayuran dan pelengkapnyaDitinjau dari pola makan, remaja merupakan
kelompok yang peka terhadap pengaruh lingkungandeperti maraknya iklan
makanan siap santap yang umumnya mengandung Kadggi, kaya lemak,
tinggi natrium dan rendah serat. Hal ini memung&imkterjadinya kasus
kegemukan di kalangan remaja.

Data Riset Kesehatan Dasar Kementrian KesehatanbRledndonesia
pada tahun 2013, menunjukkan secara nasional rmagatauk pada usia 5-12
tahun masih tinggi, yakni 18,8%, terdiri atas genlik8% dan sangat gemuk
(obesitas) 8,8%. Sedangkan prevalensi gemuk patajaeusia 13-15 tahun
sebesar 10,8%, terdiri atas 8,3% gemuk dan 2,5¢asgemuk (obesitas).



Pada prinsipnya, obesitas terjadi karena asupamgieyeng masuk lebih
besar dibanding yang keluar sehingga terjadi kieéebienergi dalam bentuk
jaringan lemak. Kelebihan jaringan lemak yang tdrjmi disebabkan oleh
kelebihan kalori dalam makanan yang diubah menjagliserida disimpan dalam
jaringan adiposa sehingga meningkatkan ukurangarniradiposé.Kesenjangan
antara masukan dan pengeluaran energi dalam polsuksi sebagian besar
diduga disebabkan karena modifikasi gaya hididgstyle). Perubahan gaya hidup
yang menjurus ke westernisasi dan pola hidup kugergk (sedentary) sering
ditemukan di kota-kota besar di Indonesia. Perubatlymya hidup ini
menyebabkan terjadinya perubahan pengetahuarp, sg@a makan, serta
pemilihan jenis dan jumlah makanan jajanan yandiordiumsi yaitu merujuk
pada pola makan tinggi kalori, lemak dan kolestdmyutama makanan siap saji
(fast food) yang berdampak meningkatkan obesitas.

Pola makan yang tidak sehat tersebut seringkaljadier karena
ketidaktahuan akan dampak yang ditimbulkan sentanignya pengetahuan dalam
memilih makanan jajanan. Pengetahuan berpengamiadap sikap dalam
memilih makanan jajanan. Pengetahuan yang baikrapkan mempengaruhi
konsumsi makanan yang baik sehingga dapat metatussgizi yang baik pula.
Kurang cukupnya pengetahuan tentang gizi dan Kemaladalam memilih
makanan jajanan akan berpengaruh terhadap status gi

Obesitas disebabkan oleh faktor yang kompleks mielfaktor genetik
dan lingkungan. Faktor lingkungan termasuk konsupasigan, sosial-budaya,
aktivitas fisik atau olahraga, dan metabolik. Sgiarya, perkembangan faktor
lingkungan lain, seperti sosial-ekonomi dan tekgplderperan penting dalam
menggeser gaya hidup yang semula sehat menjakligetat, yang dapat memicu
kejadian obesita.

Obesitas mulai menjadi masalah kesehatan disetlwnla, bahkan WHO
menyatakan bahwa obesitas sudah merupakan suatenepglobal. Sehingga
obesitas sudah merupakan suatu problem kesehatgnhgaus segera ditangani
karena merupakan faktor risiko terjadinya penyalggeneratif dan sindroma

metablolik. Obesitas yang terjadi pada remaja paeadapatkan perhatian serius,



konsisten dan disikapi bersama. Remaja mempunya@ag@an makan diantara
waktu makan berupa jajanan baik di sekolah maupunad sekolah. Makanan
mereka umumnya kaya energi yang berasal dari kaftatdan lemak.
Berdasarkan pengamatan yang dilakukan di SMP NeBeBrebes
diketahui banyak siswa yang membeli makanan jajahasekitar sekolah yang
terletak di tepi jalan. Makanan jajanan yang senmgreka konsumsi umumnya
mengandung gula tinggi, berlemak dan tinggi karth@tiseperti es sirup, pop ice,
manisan buah, cilok, cimol, batagor, dsb. Para siswbanyakan beralasan
memilih makanan jajanan tersebut karena rasany&, eémarga murah dan
mengenyangkan walaupun sebagian dari mereka tamwabeakanan tersebut
tidak baik untuk kesehatan. Selain banyaknya pargupl makanan jajanan di
lingkungan sekolah, para siswa berasal dari stasal yang bervariasi,
kebanyakan dari mereka berasal dari kalangan mahekg atas, sehingga
kemungkinan pemilihan makanan jajanannya pun dapatariasi. Berdasarkan
latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk gikaji apakah terdapat hubungan
antara pengetahuan dan sikap dalam memilih makgaj@man dengan obesitas

pada remaja di SMP Negeri 2 Brebes.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus 20Rdnelitian ini
merupakan penelitian observasional dengan degaiss sectional atau belah
lintang. Populasi target dalam penelitian ini adal@maja yang mengikuti
pendidikan formal Sekolah Menengah Pertama, darulpsp terjangkaunya
adalah semua siswa dan siswi SMP yang mengikutigian formal di SMPN 2
Brebes. Subyek diambil dengan metadaple random sampling yang dilakukan
berdasarkan data siswa yang tersedia. Kriteriaignklaitu siswa siswi kelas VII-
IX di SMPN 2 Brebes pada tahun ajaran 2014/2015b#asedia menjadi subyek
penelitian dengan mengigiformed consent dan mengikuti prosedur penelitian.
Berdasarkan perhitungan besar sampel, jumlah sayamg dibutuhkan dalam
penelitian ini sejumlah 66 orang.



Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini yaituadalentitas sampel
meliputi nama, jenis kelamin, usia, kelas, alamatnor telepon, BB, TB, data
pengetahuan dan sikap dalam memilih makanan jpajayeng diperoleh
berdasarkan pengisian kuesioner oleh peneliti yaladp disiapkan dan dilakukan
uji validitas dan realibilitas sebelumnya di SMPgie 1 Brebes. Variabel bebas
dalam penelitian ini yaitu pengetahuan dan sikdgpndanemilih makanan jajanan,
serta obesitas sebagai variabel terikat. Setelakultian uji normalitas data pada
tiap variabel diperoleh hasil bahwa semua varidlazlk berdistribusi normal
selanjutnya dilakukan uji korelasi dengan mengganakii Chi Square.!°

Variabel pengetahuan dan sikap dalam memilih mekgajanan diukur
berdasarkan total jawaban benar pada kuesionesither pengetahuan berisi 20
pertanyaan dan kuesioner sikap berisi 17 pertanyaag valid dan reliabel.
Penilaian butir pertanyaan dengan jawaban benamdanlsalah = 0. Kemudian
total skor pengetahuan dikategorikan menjadi kur§agiaban benar <60%),
sedang (jawaban benar 60-80%), dan baik (jawabaarbe 80%).! Sedangkan
total skor sikap dikategorikan menjadi kurang sekawaban benar < 40%),
kurang (jawaban benar 40-55%), cukup (jawaban bé&tar5%), dan baik
(jawaban benar 76-1009%).Pengetahuan yang baik dalam memilih makanan
jajanan adalah tahu tentang makanan jajanan yamg slan bergizi seimbang
serta dapat memilah makanan jajanan yang dapatrbpak pada obesitas.
Selanjutnya sikap yang baik dalam memilih makanajanpn adalah dapat
memilih makanan jajanan yang sehat dan bergizi lsmmp dan mau
menerpakannya dalam kehidupan sehari-hari.

Variabel obesitas diukur berdasarkan perhitungah yising diperoleh dari
data berat badan dan tinggi badan responden. Paragukberat badan
menggunakan timbangan injak digital dengan kapadi8® kg dan ketelitian 0,1
kg sedangkan untuk pengukuran tinggi badan menggunneicrotoise dengan
kapasitas 200 cm dan ketelitian 0,1 cm. selanjuthgail perhitungan IMT
dikategorikan menjadi underweight (IMT <18,5), natm(IMT 18,5-22),
overweight (IMT >23), pre obes (IMT 23-24,9), obesitas | (IMT 25%9an
obesitas Il (IMT>30) 12



HASIL PENELITIAN
Karakteristik Subyek

Penentuan dan pengambilan subyek sesuai dengantsiahgditetapkan
secara acak sederhana. Subyek yang diambil seb&6yakang yang terdiri dari
kelas VII, VI, dan IX. Ringkasan nilai minimum,aksimum, dan rerata variabel
penelitian dapat dilihat pada tabel 1.

Tabel 1. Nilai minimum, maksimum, dan rerata vagigtenelitian

Variabel Minimum Maksimum Rerata SD
Usia 11 15 13,09 0,779
BB 26,10 119,80 49,40 1,633
B 132,50 166,00 1,53 6,96
IMT 14,09 49,28 20,94 6,13
Skor pengetahuan 8 20 17,48 2,01
Persen pengetahuan 40 100,00 87,42 10,04
Skor sikap 9 17 14,48 1,71
Persen sikap 52,94 100,00 85,21 10,07

Rata-rata berat badan subyek yaitu 49,40 kg demgian maksimum
119,80 kg dan minimum 26,10 kg. sedangkan untuknatt tinggi badan subyek

yaitu 1,53 cm dengan nilai maksimum 166,00 cm dkm minimum 132,50 cm.

Usia subyek

Perbandingan jumlah laki-laki dan perempuan tidakjberbeda yaitu 30
(45,5%) laki-laki dan 36 (54,5%) perempuan. Sebagpesar subyek berusia 13
tahun dengan rerata 13,09 = 0,779. Distribusi feeliimenurut jenis kelamin dan
usia dapat dilihat pada tabel 2.

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Sampel Menurut J&eikamin dan Usia

Usia (tahun) Laki-laki Perempuan jumlah
N % N % N %
11 1 3,3 0 0 1 15
12 6 20 7 19,4 13 19,7
13 16 53,3 16 44,4 32 48,5
14 7 23,3 12 33,3 19 28,8
15 0 0 1 2,8 1 1,5




Pengetahuan dalam memilih makanan jajanan

Pengetahuan dalam memilih makanan jajanan subyekarisesi. Skor
minimum yang diperoleh yaitu 8 dan skor maksimum d&hgan rerata skor
pengetahuan 17,48 £ 2,01. Distribusi subyek mdrkategori pengetahuan dapat

dilihat pada tabel 3.
Tabel 3. Distribusi subyek menurut kategori pengyaa

Kategori pengetahuan dalam memilih makanan jajanan N %
Kurang 2 3%
Sedang 1 1,5%
Baik 63 95,5%
Total 66 100%

Menurut hasil penelitian diketahui bahwa mayorpasngetahuan subyek
dalam memilih makanan jajanan termasuk dalam katégdk yaitu sebanyak 63
orang (95,5%). Sedangkan untuk kategori kurangmseka2 orang (3%) dan
sedang hanya 1 orang (1,5%).

Sikap dalam memilih makanan jajanan
Rata-rata skor sikap responden dalam memilih makgmanan adalah
sebesar 14,48 + 1,71 dengan skor sikap minimumrdeksimum 17. Distribusi

subyek menurut kategori sikap dapat dilihat pateltd.

Tabel 4. Distribusi subyek menurut kategori sikap

Sikap Jumlah %
Kurang 1 1,5%
Cukup 8 12,1%

Baik 57 86,4%

Total 66 100%

Menurut hasil penelitian diketahui bahwa sikap skbgalam memilih
makanan jajanan termasuk dalam kategori baik selba®y orang (86,4%),
sedangkan dalam kategori cukup sebanyak 8 orang%d2alan kurang hanya 1
orang (1,5%).



Obesitas
Rata-rata nilai IMT responden adalah sebesar 26,8413 dengan nilai
minimum 14,09 dan nilai maksimum 49,28. Distribegbyek menurut kategori

status gizi dapat dilihat pada tabel 5.

Tabel 5. Distribusi subyek menurut kategori stafias

Status gizi N %
Non obesitas 50 75,8%
Pre obesitas 7 10,6%

Obesitas 9 13,6%
Total 66 100%

Menurut hasil penelitian diketahui bahwa subyekandmlkategori non
obesitas sebanyak 50 orang (75,8%), pre obesdgbhangak 7 orang (10,6%), dan
obesitas sebanyak 9 orang (13,6%).

Sebelum dilakukan analisis bivariat, dilakukanngrmalitas data dengan
menggunakakolmogorov-Smirnov. Dari hasil uji yang dilakukan semua variabel
tidak berdistribusi normal (p 0,05) oleh karena itu dilakukan analisis dengan uj
korelasi non parametri€hi square .

Hubungan pengetahuan dalam memilih makanan jajanan dengan obesitas

padaremaja
Tabel 7. Hubungan pengetahuan dalam memilih makiafeman dengan obesitas
Status Gizi Total
Pengetahuan Non obesitas Pre obesitas Obesitas p
N % N % N % N %
Kurang 1 2,0 1 14,3 0 0 2 3,0
Sedang 1 2,0 0 0 0 0 1 15 0,436
Baik 48 96,0 6 85,7 9 100 63 95,5
Total 50 100 7 100 9 100 66 100

Menurut hasil penelitian prosentase subyek yangtéd®&us gizi non
obesitas sebanyak 1 orang (2,0%) memiliki pengetatkurang, 1 orang (2,0%)
memiliki pengetahuan sedang dan sebanyak 48 or&&g0%) memiliki
pengetahuan baik, untuk subyek dengan status igznlpesitas sebanyak 1 orang
(14,3%) memiliki pengetahuan kurang, 6 orang (83,mémiiliki pengetahuan
baik sedangkan untuk subyek dengan status obestammyak 9 orang (100%)
memiliki pengetahuan baik. Hasil analisis menungukkbahwa tidak terdapat



hubungan yang bermakna antara pengetahuan dalanilimenakanan jajanan
dengan obesitas pada remaja (p>0,05)

Hubungan sikap dalam memilih makanan jajanan dengan obesitas pada

remaja
Tabel 8. Hubungan sikap dalam memilih makanan gajatengan obesitas
Sikap Status gizi Total
Non obesitas Pre obesitas Obesitas p
N % N % N % N %

Kurang 1 2,0 0 0 0 0 1 1,5
Cukup 5 10,0 2 28,6 1 111 8 12,1 0,685
Baik 44 88,0 5 71,4 8 88,9 57 86,4

Total 50 100 7 100 9 100 66 100

Menurut hasil penelitian presentase subyek yangstdtels gizi non
obesitas sebanyak 1 orang (2,0%) memiliki kategikap kurang, 5 orang
(10,0%) memiliki sikap cukup, dan 44 orang (88,0%@miliki sikap yang baik
dalam memilih makanan jajanan. Subyek dengan stggupre obesitas memiliki
sikap cukup sebanyak 2 orang (28,6%), 5 orang ¥ AWemiliki sikap baik
dalam memilih makanan jajanan. Selanjutnya untakustgizi obesitas, 1 orang
(11,1%) memiliki sikap cukup, 8 orang (88,9%) meknilsikap baik. Hasil
analisis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubuiygag bermakna antara sikap
dalam memilih makanan jajanan dengan obesitasneaaaa (p>0,05).

PEMBAHASAN

Tingkat pengetahuan siswa dalam memilih makanamga berpengaruh
terhadap sikap dalam memilih makanan jajanan yaikgngumsi, dengan
pengetahuan yang baik, diharapkan siswa akan memdkanan jajanan yang
sehat dan bergizi seimbatfgUpaya mencegah dan mengelola obesitas di masa
dewasa dan remaja biasanya menekankan informagéfadman gizi, yaitu,
pilihan makanan jajanan yang tepat dan metode pangan kalori. Asumsi yang
mendasari pendekatan ini adalah bahwa kurangnyatmeman atau kurangnya
pengetahuan bisa menyebabkan penambahan berat Batih satu faktor yang

mempengaruhi obesitas adalah pengetahuan tenfangini yang kurang>16-17



Adanya informasi baru mengenai jajanan sehat mekamedandasan kognitif
baru bagi terbentuknya pengetahuan dalam pemijgjanan sehat.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Syafitri getahuan bisa
diperoleh di luar bangku sekolah seperti melaludiae&lan informasi dari orang
tua. Pengetahuan makanan jajanan sangat pentingk ulipelajari karena
merupakan faktor internal yang mempengaruhi konsaragkanan jajanatf

Pengetahuan sangat berpengaruh terhadap pemitialianan jajanan.
Pengetahuan dapat diperoleh baik secara intermaipum eksternal. Untuk
pengetahuan secara internal yaitu pengetahuan bemagal dari dirinya sendiri
berdasarkan pengalaman hidup sedangkan secaraneksyaitu pengetahuan
yang berasal dari orang lain sehingga pengetaheatang makanan jajanan
bertambalt? Pengetahuan yang baik diharapkan mempengaruhi sukusi
makanan yang baik sehingga dapat menuju statugyang baik pula. Kurang
cukupnya pengetahuan tentang gizi dan kesalahaammdahemilih makanan
jajanan akan berpengaruh terhadap status gizitsepesitas.

Berdasarkan hasil analisis tidak terdapat huburygag bermakna antara
pengetahuan dalam memilih makanan jajanan dengasitab (p>0,05). Hasil
penelitian ini serupa dengan hasil penelitian ydigkukan Amaliah dan Sari
yang diketahui bahwa tidak ada hubungan yang beraaktara pengetahuan
dalam memilih makanana jajanan dengan obe$itdsPenelitian lain yang
dilakukan olenh Rembulan juga menunjukkan hasil ysama?? Tidak terdapatnya
hubungan yang bermakna dalam penelitian ini terjgaliena pengetahuan
responden hampir seluruhnya bersifat homogen, yakemiliki pengetahuan
yang baik sebanyak 63 orang (95,5%), hanya bebemg@onden saja yang
ditemukan memiliki pengetahuan kurang. Homogenitedapat terjadi karena isi
dari pertanyaan kuesioner yang digunakan mudahkufifawab oleh responden
sehingga membuat hasil uji statistik menunjukkalaki adanya hubungan yang
bermakna. Hal tersebut yang menyebabkan tidak a&dbeg@aan pengetahuan
dalam memilih makanan jajanan antara siswa yang dbagan non obes dalam

penelitian ini. Hasil penelitian ini juga sama utifukkan oleh penelitian yang



dilakukan Reinehr et al yang menemukan tidak adaggaan pengetahuan antara
anak-anak usia 8-15 tahun yang obes dengan norfobes

Pengetahuan yang tinggi saja tidak cukup untuk tdapeangubah
kebiasaan makan seseorang. Ada tiga faktor yangatdapempengaruhi
pengetahuan vyaitu karakteristik individu, karalggki makan/pangan dan
lingkungan?* Survei siswa sekolah dasar dan menengah menefitigtahuan
dan praktek diet anak-anak AS. Data menunjukkanvhalnak-anak umumnya
sadar akan bahaya kesehatan dari gizi buruk dasitabesementara mereka tidak
memiliki kemampuan untuk mengidentifikasi makananghn tepat>-2°

Pengetahuan yang dimiliki seseorang tidak sertaandapat mengubah
kebiasaan makannya, dimana mereka mungkin memal@miang protein,
karbohidrat, vitamin dan zat gizi lainnya yang dipkan untuk keseimbangan
dietnya tetapi tidak pernah diaplikasikan pengedahya tersebut di dalam
kehidupan sehari-harinyd. Pengetahuan yang baik diharapkan mempengaruhi
konsumsi makanan yang baik sehingga dapat metatussgizi yang baik pula.
Kurang cukupnya pengetahuan tentang gizi dan Kemaladalam memilih
makanan jajanan akan berpengaruh terhadap status gi

Sikap merupakan reaksi tertutup, bukan merupakaksr terbuka atau
tingkah laku yang terbuka. Sikap merupakan suatdgragan tetapi dalam hal ini
masih berbeda dengan suatu pengetahuan yang dirsékeorang’ Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubomngeng bermakna antara
sikap dalam memilih makanan jajanan dengan obepids remaja (p>0,05).
Sikap responden dalam memilih makanan jajanan wsenoiua kategori status gizi
kebanyakan memiliki sikap yang baik yaitu sebaryalorang (86,4%). Sehingga
hasil penelitian ini yang menunjukkan bahwa tidd& perbedaan yang bermakna
antara sikap remaja yang memiliki status gizi dagesdengan non obes dalam
memilih makanan jajanan. Hal tersebut menunjukla@ma sikap dalam memilih
makanan jajanan pada remaja tidak berpengaruhdigphstatus gizi mereka. Hal
ini tidak sesuai dengan penelitian yang dilakukadgpsiswa SMAN 2 Jember,
yakni terdapat hubungan yang bermakna antara siisaya terhadap kebiasaan

mengkonsumsi makanan cepat saji dengan kejadiasitadt@ Hal ini juga
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didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh pagawvisdi SMA Yayasan
Pendidikan Shafiyyatul Amaliyyah, hasil penelitiarenunjukkan ada pengaruh
signifikan antara faktor predisposisi (sikap) tefda pola makan (tingkat asupan
energi) siswf®

Tidak adanya hubungan yang bermakna dalam peneiitizantara sikap
dalam memilih makanan jajanan dengan obesitas diggetiabkan oleh beberapa
faktor. Menurut Azwar, faktor yang mempengaruhi pentukkan sikap yaitu
pengalaman pribadi, pengaruh orang lain yang d@mggenting dan pengaruh
kebudayaad’® Sikap belum merupakan suatu tindakan atau akdiviakan tetapi
merupakan predisposisi tindakan atau perilaku. @BSrkarupakan kesiapan untuk
bereaksi terhadap objek di lingkungan tertentu gabauatu penghayatan
terhadap objek. Sikap yang baik belum tentu menlhanlkebiasaan makan yang
baik 3! Hal ini dapat terjadi karena sikap seseorang dapiaéntuk dengan adanya
interaksi sosial yang dapat mempengaruhi indi¥fd@ikap terdiri dari sikap
positif dan negatif. Sikap seseorang terhadap nakdanyak dipengaruhi oleh
pengalaman-pengalaman dan respon-respon yang iligbkain oleh orang lain
terhadap makanan sejak kanak-kanak sehingga setidu dapat mempunyai
sikap suka atau tidak suka terhadap makahan.

Sikap remaja dalam memilih makanan jajanan jugayaadipengaruhi
oleh pengalaman pribadi, hubungan dengan orangydeadekatnya seperti orang
tua dan juga teman sebayanya, serta budaya dalaard@ dan lingkungannya.
Dampak yang ditimbulkan oleh faktor-faktor tersedapat merubah sikap yang
positif menjadi negatif, Anak usia sekolah biasaiaan meniru sikap orang
tuanya. Apabila sikap orang tuanya dalam pemilijaganan cukup selektif atau
disiplin dengan mementingkan kesehatannya maka akeak meniru sikap orang
tuanya tersebut dalam memilih jajanan di sekolakaBSyang terbentuk tersebut
dapat mempengaruhi remaja dalam memilih makanangaj yang tentunya
dapat berdampak pula terhadap status gizi mereka@af@ umumnya cenderung
mengkonsumsi makanan jajanan kaya energi yang dledas karbohidrat dan
lemak?® Jika keadaan tersebut berlangsung secara terusrmsedalam jangka
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waktu yang panjang maka bukan tidak mungkin reneagebut dapat mengalami
obesitas.

Media massa dan lembaga pendidikan juga mempwpemgaruh besar
dalam pembentukan sikap seseorang. Informasi karg glidapatkan dari media
massa dan lembaga pendidikan dapat mengarahkaagsgrnseseorang sehingga
dapat memberikan landasan kognitif baru bagi tetbeya sikap yang positi?
Media massa dapat membawa pesan-pesan yang stagestilapat mengarahkan
opini seseorang. Apabila pesan-pesan yang sugdestifukup kuat maka akan
memberi dasar afektif dalam menilai sesuatu hainggh terbentuklah sikap.
Lembaga pendidikan dapat memberikan pemahaman stkap yang baik dan
buruk, garis pemisah antara sesuatu yang bolekiginboleh dilakukan.

Seseorang yang berpengetahuan baik tidak menjakain mempunyai
sikap yang positif. Karena seseorang dalam menantsikap yang utuh selain
ditentukan oleh pengetahuan, juga dipengaruhi pildhan, keyakinan dan emosi
yang memegang peranan pentihdndividu yang bersangkutan harus mampu
menyerap, mengolah dan memahami informasi yangirddesebagai stimulus.
Seseorang akan mengubah sikapnya jika orang teérseampu mengubah
kognitifnya terlebih dahuld®

Perkembangan dari seorang anak menjadi dewasa pasailui fase
remaja. Pada fase ini fisik seseorang terus beréieg)bdemikian aspek sosial
maupun psikologisnya. Perubahan ini membuat seor@ngaja mengalami
banyak ragam gaya hidup, tidak terkecuali pengatardalam menentukan
makanan apa yang akan dikonsumsi. Hal inilah yakan derpengaruh pada
keadaan gizi seorang remaja. Aspek pemilihan maka®ating diperhatikan
karena remaja sudah menginjak tahap independeranaf@ bisa memilih
makanan apa saja yang disukainya, bahkan tidalelbesslagi makan bersama
keluarga di rumah. Aktivitas yang banyak dilakuk@dinluar rumah membuat
seorang remaja sering dipengaruhi teman sebay®eyailihan makanan jajanan
tidak lagi didasarkan pada kandungan gizi tetapedar bersosialisasi, untuk
kesenangan dan supaya tidak kehilangan status.
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Kebiasaan makan dan pilihan makanan di kalangaajeetarnyata lebih
kompleks dan dipengaruhi oleh banyak faktor segdesikk, sosial, lingkungan
budaya, pengaruh lingkungan sekitar (teman, ketyadgn madia) serta faktor
psikososiaP® Terdapat dua faktor yang mempengaruhi status Egtor internal
terdiri dari nilai cerna makanan, status kesehaiauys fisiologis, kegiatan, umur,
dan jenis kelamin. Faktor eksternal terdiri daryaldeli keluarga, latar belakang
sosial-budaya, tingkat pendidikan dan pengetahimnjgmlah anggota keluarga
dan kebersihan lingkungah. Sedangkan kebiasaan makan dipengaruhi oleh
beberapa faktor lingkungan, seperti lingkungan padaultural environment),
lingkungan alan{natural environment) serta populas®

Obesitas disebabkan oleh faktor yang kompleks milifaktor genetik
dan lingkungan. Faktor lingkungan termasuk konsupasigan, sosial-budaya,
aktivitas fisik atau olahraga, dan metabolik. Sgitnya, perkembangan faktor
lingkungan lain, seperti sosial-ekonomi dan tekgpld®erperan penting dalam
menggeser gaya hidup yang semula sehat menjakligetat, yang dapat memicu
kejadian obesita’.

Perubahan gaya hidup menyebabkan terjadinya pesnbgengetahuan,
sikap, pola makan, serta pemilihan jenis dan jamizakanan jajanan yang
dikonsumsi. Selain itu perubahan gaya hidup juganurunkan frekuensi dan
intensitas aktivitas fisik yang dilakukan, serta nyebabkan terjadinya
peningkatan taraf hidup yang mendorong ke araubaésan gaya hidup menjadi
lebih modern. Hal ini akan diikuti oleh peningkatdaya beli masyarakat dan
pola konsumsi remaja. Peningkatan ini menjadi asamenjamurnya makanan
siap saji dan semakin bervariasinya jajanan andla® Anggapan bahwa
terbiasa mengkonsumsi makanan tersebut mengarstgtats sosial menjadi
masyarakat modern menyebabkan meningkatnya jukdatumsi makanan ini.
Ditambah dengan semakin mudah untuk mendapatkdepgan harga yang
semakin terjangkau oleh masyarakat. Hal-hal imgyalapat menyebabkan

semakin tingginya prevalensi kejadiaan obesitas pawchaja.
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KETERBATASAN PENELITIAN
Isi dari pertanyaan kuesioner yang digunakan mudatuk dijawab

sehingga pengetahuan dan sikap responden hampirasgen bersifat homogen
yaitu dalam kategori baik. Hal tersebut menyebabkapara statistik tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara pengetalamasikap dalam memilih
makanan jajanan dengan obesitas. Selain itu, pi@anelni belum sampai pada
ranah perilaku karena untuk melihat perilaku tidaika dilihat hanya dari
pengetahuan dan sikap saja melainkan banyak fékitoryang mempengaruhi

perilaku dan harus dikaji lebih mendalam.

SIMPULAN

1. Sebanyak 63 orang (95,5%) memiliki pengetahuan @ark57 orang (86,4%)
memiliki sikap yang baik dalam memilih makanannaja.

2. Subyek yang memiliki status gizi non obesitas sghlad0 orang (75,8%), pre
obesitas sebanyak 7 orang (10,6%), dan obesitasyab9 orang (13,6%).

3. Secara statistik dalam penelitian ini tidak terbu&tia hubungan yang
bermakna antara pengetahuan dan sikap dalam memadikanan jajanan

dengan obesitas pada remaja (p>0,05)

SARAN

Perlu kajian lebih mendalam terhadap faktor-fakéon terkait obesitas
pada remaja selain dari ranah pengetahuan dan dé&apn memilih makanan
jajanan, karena obesitas yang terjadi pada remggpatddisebabkan oleh faktor
genetik dan lingkungan, yang akan berisiko padayglah degeneratif dan
sindroma metabolik.

UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah S\Af&s segala petunjuk,
kemudahan, dan rahmat yang telah diberikan. uctgramakasih juga penulis
sampaikan kepada orang tua, keluarga, dan paraaayeng selalu memberikan

do’a dan dukungannya serta seluruh responden ygaly berpartisipasi dalam
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penelitian ini. Tak luput penulis ucapkan terimaikakepada pembimbing dan
para penguji atas bimbingan, masukan, kritik daarsgang membangun dalam

penyusunan karya tulis ilmiah ini.
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HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER PENGETAHUAN DALAM MEMILIH MAKANAN JAJANAN
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Sig. (2-tailed) 829 785 902 902 829 261 541 829 261 261 802 785 499 oon a0z a0z a0z B0S
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 G G 56 56
s0al25  Pearson Correlation -.055 -.080 -.032 -.032 -.055 -.045 045 -.055 326" 045 202 361" 174 FEER FETE _032 0332 _ 132
Sig. (2-tailed) 658 521 802 802 658 720 720 658 008 720 105 003 164 ooo 0on 202 202 291
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 6 15 G G 66 66
s0al26  Pearson Correlation -027 -.039 -015 -015 -.027 -022 -.058 -.027 -.022 -.022 -.032 -.039 182 -032 _015 _015 S5 _OF4
Sig. (2-tailed) 829 755 902 902 829 861 641 829 861 861 802 755 145 ooz anz anz a0z 608
N ff ff ff A A A A A A A A A A A 66 66 66 66 66 66
s0al27  Pearson Correlation -.na1 044 - 046 - 046 142 - D66 066 -ng1 205 - D66 100 (206 -.054 295 334”7 -.046 -.046 034
Sig. (2-tailed) 518 725 713 713 (256 600 600 518 098 BOD 423 0ga GBS 018 006 713 713 784
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 6B 6B 66 66 66 66 43
s0al28  Pearson Correlation -027 -.029 -015 -015 -.027 -022 263 -027 -022 022 -3z 3a2" -.085 -.032 -018 -015 -015 -064
Sig. (2-tailed) 829 755 902 902 829 861 033 829 861 861 802 001 498 802 902 902 a0z G068
N G 66 66 a5 a5 66 66 66 66 66 66 66 66 14 i3 a3 56 56 i3 G
s0al28  Pearson Correlation -.048 -.089 -.027 -.027 302 -.039 -103 -.048 -.039 -.039 -.055 -.06g9 148 -.055 -.027 -.027 027 243"
Sig. (2-tailed) 704 582 829 829 014 758 411 704 758 7458 658 582 232 658 829 829 823 050
N 66 66 66 a5 a5 66 66 66 66 66 66 66 66 i G 66 56 56 i3 66
s0al30  Pearson Correlation 038 -.0BB -073 211 -129 -104 -.088 038 098 -104 -.004 175 -179 286 211 -073 -073 033
Sig. (2-tailed) 763 600 560 .080 304 405 434 763 434 405 a72 159 150 0zo .090 560 560 7490
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 i G a3 56 56 i3 G
soal3l  Pearson Correlation 302 -.069 -.027 568" -.048 -.039 086 -048 -.039 -039 -.055 184 148 249 -.027 -.027 027 065
Sig. (2-tailed) 014 582 829 000 704 758 494 704 758 7458 658 139 232 043 829 829 823 BO6
N 6 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 i 66 66 66 66 fif G
508132 Pearson Correlation -027 -034 -014 -014 sRE" -nz2 -.058 027 -022 -022 -03z -39 -.085 -032 -015 -015 -015 -064
Sig. (2-tailed) 829 755 902 902 000 861 641 829 861 861 802 755 498 802 902 902 a0z G068
N G 66 66 a5 a5 66 66 66 66 66 66 66 66 14 i3 a3 56 56 i3 G
s0al33  Pearson Correlation - 165 -.020 164 -.094 -014 234 134 -014 050 -134 192 -124 -.043 o7z -.094 164 164 147
Sig. (2-tailed) 186 874 REE] 454 913 059 285 913 689 285 122 2300 732 566 454 188 188 238
N G 66 66 a5 a5 66 66 66 66 66 66 66 66 14 i3 a3 56 56 i3 G
soal34  Pearson Correlation -.029 -.058 -022 -.022 -.029 -0 -.083 -.039 484" -0 326" 252" -12 326" 702" -.022 -022 092
Sig. (2-tailed) 758 656 861 861 758 803 506 758 .000 803 Nt 042 334 onos .000 861 BE1 464
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 6B fif fif G 1] G G
s0al35  Pearson Correlation -.081 208 3347 -046 -.081 205 066 142 205 - D66 -.094 (206 -.054 100 -.046 -.046 334" 375"
Sig. (2-tailed) a8 098 .00B 713 518 098 600 (256 098 600 451 nag 65 423 T3 T3 006 ooz
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 [ i3 66 66 66 fif 43




s0al36  Pearson Correlation -027 -.039 -015 -015 | =3 -027 -022 -.0a8 -027 -022 -022 -03z -n3g| -083 -3z -015 -01s -01s 239
Sig. (2-tailed) 829 755 802 802 &29 861 41 &29 861 861 802 755 -493 802 402 802 a0z 053
M ff ff ff fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi 56 56 56 56 56 56
50al37  Pearson Correlation -014 080 164 -0a4 | = - 165 050 -.030 -014 234 050 204 309 -.043 -.050 164 -034 164 47
Sig. (2-tailed) 913 474 188 454 186 629 813 913 059 639 100 012 732 632 a8 454 188 .239
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 56 56 56 56 56 56
30al38  Pearson Correlation 027 039 015 -015 | 2 027 022 -.058 027 022 022 032 -.029 a2 -.032 -015 -015 -015 -.064
Sig. (2-tailed) 829 755 902 902 829 861 641 829 861 861 802 755 145 802 .40z 802 a0z 608
i 56 56 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 1] o] GE o1:] o] 1]
s0al39  Pearson Correlation -.062 109 4337 -036 | -.082 283 -135 212 283 -.051 -073 .308° 73 073 -.038 -.038 4337 A3z
Sig. (2-tailed) 18 388 non FTT 18 021 zE0 nar 021 BBt 5E2 012 64 a6z T T ooa 282
M 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66
s0al40  Pearson Correlation 142 206 334" 334" | = 142 205 -.055 142 205 205 -.094 206 045 -.084 -.046 -.046 3347 3757
Sig. (2-tailed) 256 .0@8 008 008 256 .0as 663 256 098 098 451 098 718 451 713 713 008 .00z
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 56 56 56 56 66
skor Pearson Correlation 048 393" 565" M7 | = 031 390" 089 232 709" 039 239 659" .are 37 4307 -.0g2 5657 L
Sig. (2-tailed) 703 001 .000 350 805 001 47T 081 .000 758 053 .000 528 002 .00o 618 .000 .0oo
N A6 A6 A6 fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi fifi 66 66 1] 66 ol G
** Correlation is significant atthe 0.01 level {2-tailed).
a. Cannot be computed because at least one ofthe variables is constant.
* Correlation is significant at the 0.05 level {2-tailed).
508121 508122 s0a123 | soalz4 508125 308126 | so0al2? 508128 308129 | s0al30 308131 508132 | s0al33 503134 302135 | soal3s 302137 | soalag z0al20 zoald0 skor
s0all  Pearson Correlation -.081 229 -039 -.027 -.055 -027 -.081 -.027 -.048 038 302 -027 - 165 -.039 -.081 -027 -014 _027 _ 062 142 045
Sig. (2-tailed) 518 085 758 820 658 828 518 828 704 763 014 8240 REL 758 518 828 813 829 B1g 258 703
N i B Bf i3 B B i3 i B Bf i3 i B i3 i3 B Bf 56 BE 56 BB
soal2 Pearson Correlation (206 206 -.0486 -.039 -.080 -.039 044 -.039 -.069 -.066 -.069 -.039 -.020 -.0486 206 -.039 080 -.0329 09 206 agar
Sig. (2-tailed) 098 097 656 755 521 755 725 755 582 600 582 755 874 56 098 755 474 755 am5 0os oot
N 66 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 13 GG 13 GE
s0al3  Pearson Correlation 334" 229 -022 015 -032 -015 -.046 015 -027 -073 -.027 -5 164 022 334" 015 164 _o1s 433" 334" 565"
Sig. (2-tailed) 006 0B 861 402 802 902 713 902 8249 560 829 902 188 861 008 902 188 .02 000 006 .0on
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 56 66 56 GG
s0ald  Pearson Correlation -.046 224 -0z2 -015 -0az -015 -.046 -015 -027 211 568" -015 -094 -022 -.048 015 -094 -015 -036 334" 17
Sig. (2-tailed) 713 085 861 .a02 802 902 713 902 8240 090 .000 902 454 861 713 902 454 .02 TTT 006 350
N 66 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 56 66 56 66
soals Pearsan Correlation | 2 a a 2 2 2 2 a 2 2 = 2 2 2 2 2 2 A = A
Sig. (2-tailed) . . .
N 66 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 [a1] il 66 66
s0alé  Pearson Carrelation -.081 -118 039 -.027 -.065 027 142 -.027 302 -129 -.048 568" 014 -.038 -.081 -027 -1B5 -0z27 - 062 142 -.031
Sig. (2-tailed) 518 (344 758 829 658 8249 256 824 014 304 704 .0oo 913 758 518 8249 186 829 618 256 .805
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 a1l (il 66 il
soal?  Pearson Correlation 205 326" -0 -.022 -045 022 - 066 022 -.034 -104 -.034 -.022 234 -.031 .205 022 050 -.022 283 205 390"
Sig. (2tailed) 098 nos a03 BB 720 BB 00 BB 758 405 758 BE1 059 03 .0ag 861 689 861 0z L] o1
N 66 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 14 66 66 i1
s0al8  Pearson Correlation 066 -068 -083 -.058 045 -058 066 263 -103 -098 086 -058 134 -.083 068 -058 -030 -.058 -135 -.055 084
Sig. {2-tailed) 600 587 506 641 720 641 600 033 411 434 494 641 285 506 600 641 813 B41 280 BE3 47T
N 66 66 66 66 86 66 66 66 6 66 66 66 66 66 66 6 66 56 5E 56 J413]
s0al8  Pearson Correlation 142 055 039 -.027 -.065 -027 -.081 -.027 -.048 038 -.048 -027 014 038 1432 -027 -014 -027 212 142 232
Sig. (2-1ailed) 756 0] 758 824 A58 a2a 518 3249 704 763 704 a2a a13 758 256 229 a13 .829 087 266 .06
N 66 66 66 66 B6 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 |14 o] 1]
s0al10 - Pearson Correlation 476" 326" 484" 022 328" 022 205 -022 -03@ nag -039 -0z2 050 4g4" 205 022 234 -n22 283 205 Foa”
Sig. (2-tailed) 000 008 000 BET 008 BE 098 861 758 434 758 BE B89 000 098 861 059 861 021 nos 000
M 66 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 |14 o] 1]




soalll  Pearson Correlation -.066 -.098 -031 -022 -045 -.022 -.066 -022 -039 104 -.039 -022 -134 03 -.066 022 050 -.0z22 -.051 205 039
Sig. (2-tailed) 600 444 203 861 720 861 00 861 758 405 758 861 285 802 600 861 39 861 68T .0gs 758
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 B 5B 66 66 66
s0al12  Pearson Correlation 00 B85 326" -032 .202 -.032 400 -03z2 -.085 -.004 -.0558 -03z2 -192 326" -.004 032 204 -.032 -.073 -.094 2349
Sig. {2-tailed) 473 185 Ik 802 105 802 423 802 658 972 658 802 122 008 451 802 100 802 562 451 053
N 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 G 66 66 66
s0al13  Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 G 66 66 66
z0al14  Pearson Correlation 5287 206 282 039 3E17 -.03g 208 3927 -.059 174 RET 029 -129 257 (206 028 300" -.0249 Relul=) 206 BRI
Sig. {2-tailed) .000 097 042 755 003 755 098 001 582 158 139 755 300 042 098 755 01z 755 .01z 085 .0oo
N 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 56 66 66 66
s0al1s  Pearson Correlation -.054 e -121 -.nes -174 RE: -.054 -085 -149 179 -.149 -085 -043 -121 -054 -.085 043 18z T3 045 ore
Sig. (2-tailed) (BB5 .88 334 499 164 145 BB5 499 232 150 232 499 732 1334 BB5 499 732 145 164 718 528
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 56 66 66 66
s0al18  Pearson Correlation 100 184 el 488" 458" -n3z 295 -3z - 164 2BE z49 -3z nrz kol 100 -3z - BN -.032 -.073 -.0a4 3Ty
Sig. {2-tailed) 423 185 000 .000 .000 a0z 016 a0z 658 020 043 a0z 566 008 423 a0z 532 802 562 451 .00z
N Bf Bf B B Bf Bf Bf B Bf Bf Bf B6 B6 Bf Bf Bf Bf 66 66 66 66
s0all?  Pearson Correlation 334" 238 Foz” -0 488" -015 334" -5 -027 21 -.027 -015 -094 702" -.046 015 164 -01s -.0326 -04E 4307
Sig. {2-tailed) 006 065 000 902 .000 902 006 a0z 829 .090 829 a0z 454 .000 713 902 188 .a02 T 713 .0oo
N 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66
s0al18  Pearson Correlation - 46 - 0BF -n22 -1 -3z -5 - 04 -5 -027 -073 -n37 -015 164 -0z22 - D4f -8 -ng4 -0 -.0326 -046 -0G2
Sig. {2-tailed) 713 592 861 902 802 202 713 a0z 829 560 829 a0z 188 861 713 202 454 a0z FTT 713 618
il Bf B6 B B BB Bf B6 B Bf BB Bf B B Bf BB Bf B6 66 66 66 66
20218 Pearson Correlation 347 el 022 -0 -2z -015 046 -8 -0z27 073 027 -018 164 -0z22 3347 -8 164 -0 4337 334" 565"
Sig. {2-tailed) 006 065 861 902 802 902 713 a0z 829 560 829 a0z 188 861 006 902 188 a0z .ooo {006 .ooo
N 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66




s0al2l  Pearson Corelation 262 A6 -.092 - 064 -132 -.064 034 -.064 243 033 5 - 064 147 -.092 375" 239 147 -.084 132 375" 475"
Sig. (-tailed) 034 107 464 B08 291 508 784 i 050 790 B0 08 238 464 002 053 239 -G08 292 002 .0oo
M fif fif fif fif fif B fif fif fif fif fif fif B fif fif fif fif 66 66 66 66
soalll  Pearson Corelation 1 242 208 - 046 295 - ME 289 3347 -.081 00 - 081 - 146 105 205 289 334" 202 | 3347 245" 4317 652"
Sig. (2-tailed) 051 098 713 016 713 019 006 518 426 518 713 400 098 018 006 104 .006 048 .000 .000
M fif 3 Bif Bif fif B fif b6 Bif Bif Bi6 fif B fif BB 66 66 66 66 66 G
soal22 - Pearson Correlation 247 1 115 - DGT 014 - 067 EEL - 067 118 ot 229 - D7 -034 115 242 - 067 -034 -.0B7 18 131 419"
Sig. (2-tailed) 051 358 5@z 13 682 205 592 344 828 il 562 785 358 051 582 785 592 345 295 Bl
M fif B6 £if £if fif B fif b6 £if 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66
soal23  Pearson Correlation 205 115 1 702" BOE" 022 ATE" 022 -039 300 -039 022 134 484" - 0GB -022 050 -.023 -.081 - 066 3@0”
Sig. (2-tailed) nag 358 000 000 861 noo 861 758 014 758 861 285 noo 600 861 Bag 861 BaT 600 .00
M fif 3 Bif Bif fif B fif 33 Bif Bif Bi6 fif B fif 3 Bif Bif 13 66 66 13
soalz4  Pearson Correlation 046 - 067 Foz” 1 488" - 015 334" 015 -027 211 -027 - 015 - 084 022 - 046 015 -094 -5 -036 -046 17
Sig. (Z-tailed) 713 532 oon 0on 802 006 anz 829 0an 828 a0z 454 BE1 713 an2 454 a0z 77T 713 250
M 66 BB 66 66 fif B fif b6 Bif Bif Bi6 fif B 66 BB 66 B6 G G G G
50al25  Pearson Correlation 208" 014 BOE” 488" 1 -03z2 208" 488" -084 296 -.084 -032 -182 326" -.084 -032 72 -.nzz -073 -0g94 308
Sig. (2-tailed) 016 213 .0ao .0ao 802 016 noo 658 020 658 802 122 008 451 802 566 a0z 562 451 012
M fif 33 Bi6 Bif fif B fif fif Bi6 Bi6 B fif B 66 33 B6 B6 66 G 6 {5
soal26  Pearson Correlation - 046 - 0G7 -022 - 015 -032 1 - 046 015 -027 -073 -027 015 164 -022 -04B -015 -.094 015 -.036 -.045 -018
Sig. (2-tailed) 713 592 861 902 802 713 902 829 560 829 a0z REE] BE1 713 802 454 a0z TTT 713 .geg
M fif 3 Bif Bif fif B fif 33 Bif Bif Bi6 fif B fif 3 Bif Bif 66 66 66 66
s0al2¥  Pearson Correlation 289 REL 478" 334" 2a5’ - 046 1 - 046 142 206 -081 - 046 o0a 208 147 - 046 il _.046 063 004 ams”
Sig. {2-tailed) 0139 285 000 006 018 713 713 256 097 518 713 944 098 240 713 844 713 581 873 001
M fif 3 Bif Bif fif B fif b6 Bif Bif Bi6 fif B fif 3 Bif Bif 66 G G 13
soal28  Pearson Correlation | 3347 - 067 -012 -015 88" - 015 - 046 1 -037 -073 .07 - 015 -084 012 -048 -015 164 _ 015 036 046 17
Sig. (2-tailed) 006 5832 BB 802 000 802 713 828 56D 828 802 454 61 713 802 188 an2 T 713 350
M 66 66 B6 B6 BF b6 f6 66 66 66 66 B6 BB f6 4 66 66 G G 66 fifi
s0al28  Pearson Correlation -0 -118 -.039 -.027 -.055 -027 142 -027 1 vkt -048 027 014 -039 1432 -027 -014 07T _OBZ _na1 021
Sig. (2-tailed) 518 344 758 828 658 829 256 829 7E3 704 828 813 758 256 828 813 azg B1g &8 264
M fif B6 £if £if fif B fif b6 £if £if Bi6 fif B fif B6 £if £if 6B 6B 6B 66




s0al30  Pearson Correlation 100 011 a0 211 286 073 206 073 038 1 a3 073 058 ikt 100 073 203 -073 .09z 100 3427
Sig. (2-tailed) 426 928 014 0an 020 560 a7 560 763 o0z 560 B33 434 426 BB 102 560 ASE A26 .005
M fif 3 fif 66 A6 15 A6 66 A6 66 A6 66 A6 66 A6 [ A6 i) G G o]
s0al3l  Pearson Correlation - 0E1 228 -039 027 - 056 -nz7 -081 027 - 048 arn” 1 027 014 -03@ 142 037 014 -0z27 212 142 232
Sig. (2-tailed) &18 065 758 228 658 228 518 228 704 o0z 228 a1 758 256 824 a1 829 .0a7 286 061
M fif 66 fif 13 fif 66 fif 13 fif 13 fi6 13 fi6 13 fi6 [l A6 i) G G o]
s0al32  Pearson Correlation -D46 - D67 022 -01% -0az -01% -046 -01% -027 -073 -027 1 164 -022 -046 -015 -094 -015 -.036 334”7 027
Sig. (2-tailed) 713 592 861 802 802 802 713 802 829 560 829 188 L 713 802 454 902 FI7 006 aza
M i 66 i 15 i 15 i 15 i 15 [l 15 [l 15 [l £6 [l 66 66 66 [d
$0al33  Pearson Correlation 108 -.034 - 134 -.0a4 -1492 164 008 -094 014 059 014 164 1 -134 298 164 - 048 -.0a4 141 105 234
Sig. (2-tailed) 400 785 288 454 122 REL 944 454 913 kL 913 REL 285 015 REE 04 454 260 400 059
M fif 3 fif 66 A6 15 A6 66 A6 66 A6 66 A6 66 A6 A6 [l 66 66 66 [d
s0al34  Pearson Correlation 208 115 484" 022 18" 022 205 -022 -039 n9g -039 -022 -134 1 - 066 -022 234 -02z2 -.051 - 066 262
Sig. (2-tailed) 098 358 000 kL o0e 861 098 kL 748 434 748 kL 285 00 L 049 861 B87 G000 03z
N fif 3 fif 66 A6 15 A6 66 A6 66 A6 66 A6 66 A6 [ A6 i1 66 66 [d
s0al35  Pearson Correlation 289’ 242 - 066 -046 -.094 -046 147 -046 142 100 142 -046 298" - 066 1 -046 009 - 046 063 147 433"
Sig. (2-tailed) 019 051 600 713 451 713 240 713 256 426 256 713 s 60D 713 044 713 581 240 000
N fif 66 fif 13 fif 13 fif 13 fif 13 A6 13 A6 13 A6 i3 A6 i1 66 66 [d
s0al36  Pearson Correlation 334" - D67 022 -01% -0az -01% -046 -01% -027 -073 -027 -01% 164 -022 -046 1 64 -018 - 036 334" 17
Sig. (2-tailed) 006 592 861 802 802 802 713 802 829 560 829 802 188 L 713 188 802 FiT 006 350
N i 66 i 66 i 15 i 66 i 66 i 66 i 66 i 66 66 14 fifi 1] BG
s0al37  Pearson Correlation 202 -034 050 094 072 - 084 009 164 014 203 014 -084 -048 234 009 164 1 -.094 nzz 108 338"
Sig. (2-tailed) 104 788 689 454 566 454 844 188 813 102 813 454 704 059 44 188 454 863 400 006
N fif 3 fif 66 A6 15 A6 66 A6 66 A6 66 A6 66 A6 15 3 14 fifi 66 [d
s0al38  Pearson Correlation a3 - 067 -022 -01% -032 015 -046 -01% -027 -073 -027 -018 -094 -022 -046 -015 -.0a4 1 -036 -.046 -018
Sig. (2-tailed) 006 592 861 802 802 802 713 802 829 560 829 802 454 L 713 802 454 FIT 713 888
N fif 3 fif 66 A6 15 A6 66 A6 66 A6 66 A6 66 A6 [ A6 66 56 56 55
s0al39  Pearson Correlation 245 18 -.051 -.036 -073 -.036 068 -.036 -.062 .0az 212 -.036 A4 -.051 069 -.036 .02z - 036 1 245 352"
Sig. (2-tailed) 048 345 6az 777 562 777 581 777 B18 456 ar 777 260 687 &81 777 863 7T 048 004
M fif 3 fif 66 A6 15 A6 66 A6 66 A6 66 A6 66 A6 [ A6 6B 66 66 66
s0aldl  Pearson Correlation 437 131 - D66 - 046 -094 - 046 iiF) - 046 -.081 100 142 3347 104 - D66 147 334" 105 - 046 248 1 4847
5ig. (2-tailed) .000 295 600 713 451 713 973 713 518 425 256 006 400 B00 240 06 400 713 048 oo
M fib fif il fib fif fib fib fif fib fif fib fib fif fib fif A6 A6 66 66 66 13
skor Fearson Correlation a5 419" 290" 417 a8 -018 383" 117 021 342" 232 7 234 267 433" 417 338" -018 62" 484" 1
Sig. {2-tailed) 000 oo ot 340 ma2 a8 a1 350 864 s 061 a2 059 033 aon 50 006 888 004 .oon
N A6 Ak i3 A6 fif A6 A6 fif A6 fib A6 A6 fif A6 fib A6 A6 13 BB 13 13

**_ Correlation is significant atthe 0.01

level (2-tailed).

a. Cannotbe computed hecause at least one ofthe wariables is constant.
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER SIKAP DALAM MEMILIH M AKANAN JAJANAN

Correlations
[DataSet3]
soall soalZ s0ald soald s0als s0alb soal? s0ald s0ald soalld soalll soallz soalld soalld soallh soallf s0all7 soalls soalld soalz0
soall Pearson Correlation 1 -.0az2 134 -.051 245 -138 | = A3r -.036 21 67 -.040 | = 2 4337 -.073 =128 -.036 -0v3 | 2
Sig. (2-tailed) 813 282 .BEY 048 269 | . 272 TET 334 79 780 | . . puali] 862 306 FET 862 | .
M |s15] 4] GE 4] BE 4] |]5] |s15] 4] |s15] 4] BE 4] |]5] Fifi Jala] Jala] Jala] Jala] o]}
soal2 Pearson Correlation -.082 1 134 -.081 069 -.023 = 048 -.036 - 114 -.073 -.040 2 a -.036 -073 78 -.036 -0v3 | 2
Sig. (2-tailed) 13 282 637 581 856 702 T 364 562 T80 T 662 150 T 862 |
M []a] [af] [afa] [af] [afa] [af] [af] []a] [af] [s]a] [af] [afa] [af] Fifi Fifi Jala] Jala] Jala] Jala] o]}
s0al3 Pearson Correlation 134 134 1 283 069 .o&3 | F .09z -.036 .oo4 67 89 | @ 2 4337 -073 026 -.036 -or3 | 2
Sig. (2-tailed) et=x 282 .0z 581 458 | . 480 T 477 74 Azg | . . .0oo 562 838 TTT 562 | .
M BB 66 GE 66 BE 66 GG BB 66 GA GE GA GE GE i3] Jala] Jala] Jala] Jala] 66
soald Pearson Correlation -.051 -.051 283 1 -.066 200 | = ooz -022 214 -.045 011 = 2 -.022 -.045 1488 -.022 -.045 | =
Sig. (2-tailed) .BET .BET 021 600 Jdog | . 887 861 ary el 83z | . . 861 T20 205 861 T20
K| {5141 BB [14] BB {141 BB {141 {5141 BB BB BB 1] BB BE [afa] 6B Jal3] Jal3] Jal3] G
soald Pearson Correlation 245 0649 069 -.066 1 -.048 = 113 -.046 o081 100 nz3 = 2 3347 -.094 -.042 -.046 -.094 | 2
Sig. (2-tailed) 048 581 581 500 To1 367 T3 520 423 857 .0oa 451 T4 713 441 .
M |l3] Jala] Fifi Jala] ]3] Jala] il |l3] Jala] Jli] Jala] ]3] Gf Ji]a] 3] 66 66 66 66 o<}
soald Pearson Correlation -138 -.023 .09z .200 -.048 1 = 129 140 -.0z27 -.087 268" | a2 =110 047 =140 =110 -228 | F
Sig. (2-tailed) 269 856 459 108 7o . 301 262 833 439 030 | . . 380 434 224 380 089 | .
M |s15] 4] GE 4] BE 4] |]5] |s15] 4] |s15] 4] BE 4] |]5] G& |41 |41 |41 |41 G
soal? Fearson Correlation 2 a a a = 2 = 2 2 2 2 = 2 2 2 2 = 2 2 2
Sig. (2-tailed) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
M ]3] ]3] [a1a] ]3] [a14] ]3] [a14] ]3] ]3] ]3] ]3] 1] ]3] [a14] [:153 5153 5153 (515 (515 GE
soald FPearson Correlation 37 .0ag .09z .oz 13 Aa29 | 2 1 .ot 154 052 =107 |2 = .09g Rulik) oo .oo1 .oo3 | o=
Sig. (2-tailed) 272 oz 460 987 3BT 301 . 881 216 EBTE .38z | . . 434 a81 423 891 as .
M B Jal:] Fifi B |l3] B Jal:] Fifi B [} ]3] Jal:] |li] B 1] 4] 4] [d3] 1] 66
soaldg Pearson Correlation -.036 -.036 -.036 -.02z -.046 40 | 2 .oo1 1 =100 -.03z2 B A 2 -014 -03z2 -.055 -.018 -3z | =
Sigy. (2-tailed) s FET FTT 861 713 262 | . 891 424 .eoz 351 . . 802 B0z Bag a0z 8oz | .
M 15 4] GE 1] 515 15 4] GE 1] a5 BE 4] GE 1] |1 |41 |41 |43 1] 51
soalld  Pearson Correlation A2 =114 .oo4 2149 081 -0F | F a4 -100 1 185 -ovs | B = 154 055 klila -100 nss | @
Sig. (2-tailed) 334 364 a7y Rk 820 Rcic N 216 424 A37 548 | . . 217 BEO 013 424 BED | .
] ]3] Jal3] 6B [il5] BB ]3] Jal3] 6B [il5] BB BE Jal3] ]3] [il5] B 4] 4] |14 Gfi 4]
soalll  Pearson Correlation 167 -.073 67 -.045 ] -097 | # 052 -.032 185 1 143 | # = 488" -065 - 114 -.032 -065 | =
Sig. (2-tailed) 78 A62 78 el 423 439 | . 676 .80z 137 283 | . . Jilili] G607 364 802 BO7 | .
™ BE 66 GE BE BB BE 66 GE BE BB BE 66 GE BE |1 GR GR |44 GE GG
s0al12  Pearson Correlation -.040 -.040 189 011 023 268 | = =107 =117 -.075 143 1 = = 132 =112 -.014 A3z ma | =
Sigy. (2-tailed) 780 750 A28 832 .8s7y 030 | . 392 381 548 253 . . 291 371 814 291 a0z |
M G 4] GE GG |l4] G 4] GE GG [al4] GE 4] GE GG BR [413] [413] |44 |11 i3]
s0al13 FPearson Correlation a a = a 2 a 2 = 2 2 a 2 = A2 2 = 2 2 =2 =2
Sig. (2-tailed) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
M 15 4] GE 1] 515 15 4] GE 1] a5 BE 4] GE 1] 1] [al3] [al3] GE Bf [a]]
soall4  Pearson Correlation | = = 2 = = =2 = 2 = = =2 = = = = = = = = =
Sig. (2-tailed) - . . . . . .
N BE 66 BE BE BB BE 66 BE BE EE BE 66 13} BE |1 |41 |41 |43 1] 51
soal1s  Pearson Correlation 4337 -.036 4337 -.0z22 3347 -1o | = .09g -0145 154 488" 32 |2 2 1 -032 -.055 -.018 -3z | =
Sig. (2-tailed) .ooo TIT .ooog 861 006 380 | . 434 80z 217 .ooog 29 . . .80z 658 .80z a0z |
™ i i3] Fifi i GE i i3] Fifi i ]3] ]3] i3] GE i 1] [414] [414] 4] BR i3]
soallé  Pearson Correlation -.073 -.073 -.073 -.045 -.094 -.0ay | = ooz -.03z 055 -.065 =112 | = 2 -.03z 1 =114 -.032 -065 | @
Sigy. (2-tailed) 862 862 862 720 451 439 | . 881 .goz .BE0 607 REra| . . 802 364 a0z BO7 | .
M 15 4] GE 1] 515 15 4] GE 1] a5 BE 4] GE 1] 1] [al3] [al3] GE Bf [a]]




s0allT  Pearson Correlation -128 REL 26 188 042 180 00 -85 208 -114 -014 - 054 -114 1 -.085 S114

Sig. (2-tailed) 306 150 a3 305 T4 7748 473 fisga 013 3fid G914 G50 364 558 3E4

5] Fifi Fifi fifi fifi Fifi Fifi fifi fifi Fifi Fifi fifi fifi fifi fifi G G GE GE 6B 66
soalld  Pearson Correlation -.036 -.038 -.036 -022 -.04B -110 0m BN -100 -032 132 -01s - 03z - 054 1 488"

Sig. (2-tailed) FTT T T 861 F13 380 891 80z 424 B0z 291 a0z B0z 653 nan

il 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 fifi G G G G G GG
s0all9  Pearson Correlation -.o73 -ov3 -073 045 -.094 -.225 003 -.03z2 58 -.0BS 018 -.032 - 0fi5 -114 488" 1

Sig. (2-tailed) B2 562 862 70 451 B 581 802 B 07 80z B0z 607 364 .0on

M 66 56 GE GE 66 56 GE 66 66 56 GE 6B 66 {13 GE GE GE GE Gh GE
s0alzi Fearson Correlation

Sig. (2-tailed)

] 66 66 66 66 66 56 66 66 66 56 66 66 66 66 GE GE GE GE Gh GE
so0al21  Pearson Correlation 173 -073 n&a -2 n4s -1z 108 - 085 118 738 074 REV] 037 -13 -.08s5 .nag

Sig. (2-tailed) 164 il [ H 334 718 naa 287 438 358 ns7 554 145 TET 285 499 428

M 66 66 6B 66 66 56 6B 66 66 56 6B i3] 66 66 GE GE GE GE GE GE
soal22  Pearson Correlation 047 -.0az2 082 08 -.085 RE 258 076 REL: A58 ABT 076 Bhckerd REK] 076 186

Sig. (2-tailed) 709 514 514 387 496 2495 037 544 243 212 174 544 027 142 544 212

i 66 56 G 66 66 56 G G 66 56 G G 66 G 66 66 66 66 6B 66
s0al23  Pearson Correlation -.0a1 -.0m1 -.091 -056 -7 -.0Bg 045 -.02g B 080 -1092 034 -.080 REY! -.02g REY

Sig. (2-tailed) 470 470 470 BSE 348 500 T 755 584 521 22 755 521 787 765 260

] 66 56 GE 6 56 56 GE 6 56 56 GE 6 66 66 fifi fifi 6B 6B 6B 66
soal24  Pearson Correlation -.036 -.036 -.036 022 -.04B -110 oo -01s 100 488" 132 015 .03z -.058 -015 032

Sig. (2-tailed) 77T 7T 7T 21 713 380 91 anz 474 nnan 201 anz a0z fi5g 90z a0z

] Fifi Fifi fifi fifi Fifi Fifi fifi fifi Fifi Fifi fifi fifi fifi Fifi GE fifi fifi fifi fif fifi
so0al2s  Pearson Correlation - a1 - 081 - 051 - 031 305 07z anz 70z -143 -045 a1 022 045 _ora 022 045

Sig. (2-tailed) BET BBT BET 803 098 BE3 887 000 254 FI0 932 861 720 528 BB 720

M 66 56 GE GE GG 56 GE 6B GG 56 GE 6B 6 66 GE GE GE fifi fif fifi
s0al26  Pearson Correlation 433" -.035 4337 -022 3347 -110 Rt -5 154 488" 132 1.000" 03z -.058 -015 03z

Sig. (2-tailed) .non T oo 861 006 380 434 a0z 7 oo 291 oo 202 Rt 802 202

N 66 56 GE GE 66 56 GE 66 66 56 GE 6B 6 66 fifi fifi BB BB BB BB
s0alZ7  Pearson Correlation 036 4337 -.026 022 3347 - 110 oo -015 154 -032 -7 -018 032 a7 -018 032

Sig. (2-tailed) T 000 T 861 og 380 a1 80z T B0z 351 o0z B0z 024 o0z B0z

i 6B 66 56 6B 66 GE 66 56 6B 66 GE GE 56 G i3 i3 i3 i3 i1 i3
soal28  Pearson Correlation 087 087 a7 -.081 324" - 206 4z 043 226 T 070 3807 -.087 10 0432 -.087

5ig. (2-tailed) ABE ABE 488 BI7 nog o7 736 733 QlE oo 575 Qilik] 485 379 733 485

M i3] 66 56 66 66 6B 66 66 66 66 6B 66 56 G i3 i3 i3 i3 il i3
s0al29  Pearson Caorrelation -.051 -.051 el=k) -0 - 0GB nz2 071 022 ikt -045 011 022 0458 188 022 045

Sig. (2-tailed) BBT BBT 0z 803 00 BA3 572 861 7B 70 832 BE1 720 205 BE1 720

i & 66 56 66 66 G 66 56 66 66 G 66 56 G Fifi Fifi Fifi Fifi FiR Fifi
s0al30 Fearson Carrelation

Sig. (2-tailed)

M i3} i3] Bf i3] i3] i3 i3] Ja]s] i3] i3] i3 ils] 56 fifi GE GE GE GE G5 GE
s0al31  Pearson Correlation A08 -.nz28 -.nz28 06 ooz -145 034 070 022 - 144 -107 -.070 004 158 -.070 183

Sig. (2-tailed) 400 821 B2 396 858 247 78S 576 BB 250 391 ATE a7 205 ATH bl

i 6B 66 56 6B 66 GE 66 56 6B 66 GE GE 56 G 66 66 GE GE G5 GE
s0ald2  Pearson Correlation 196 -173 073 -.063 -.045 s -.059 -182 g8 37 187 nga 037 -218 a5 037

Sig. (2-tailed) A6 64 562 582 KAl a0k G40 145 488 TET 133 499 TET nre a9y TR

M i3} i3] Bf i3] i3] i3 i3] Ja]s] i3] i3] i3 ils] 56 fifi 66 66 GE GE G5 GE
s0al33  Pearson Correlation 381" -8z 134 -.051 248 -023 o2 0325 Az ABT 075 433" 073 028 -.036 073

Sig. (2-tailed) 004 A13 282 BET 48 B5E 480 T 334 Ara 551 Qilili] 5E2 k] T 5B2

i 6B 66 56 6B 66 GE 66 56 6B 66 GE GE 56 GE GE GE GE GE GE GE
s0al34  Pearson Correlation BT -.051 283 -0 208 -157 07 022 ik 326” 1 Foz” -.04s -.ora 022 -.045

Sin. (3-tailed) ooo 527 0 a0z nas 210 £72 251 7ED nos 61z noo 720 528 261 720

M G 66 56 i3] i3] i3 66 23] i3] G i3 56 i3 GE GE GE fifi il fifi
s0al35 Fearson Carrelation

Sig. (2-tailed)

N 6B 66 56 6B 66 GE 66 56 6B 66 GE GE 56 GE G G GE GE 6B GE




s0al36  Pearson Correlation | = = = = A A a a 2 2 R = = = = = = 2
Sig. (2-tailed)
& [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] Fifi Fifi Fifi [&]3] BE Gfi Gfi [&]3] i3]
s0al3r Pearson Correlation 108 -.0581 -.0581 -.056 044 145 = 0386 -.0349 177 141 125 = -.0349 141 - 141 -039 141 =
Sig. (2-tailed) 385 470 470 656 T25 246 454 T55 156 260 318 785 260 257 755 260
M {14 {14 {14 {14 {14 {14 |14 {14 {14 |14 {14 GE GE BE 66 BB BB 3] 66 BB
s0al3s Fearson Correlation -.0268 423" -.0268 -.022 Relcl i =110 = .0 -.0148 1454 -.032 =117 = -01s -.03z2 277 -014 -n3z |2
Sig. (2-tailed) TFIT .0oo TFIT .BE1 006 .280 891 802 217 |0z .2e1 802 802 024 902 .80z
M BE BE BE BE BE BE G [<1:] [<1:] G [<1:] G G [<1:] GE BE GE G GE 6B
s0al3a Pearson Correlation -.064 -.064 060 268 .0s8 E7a” 2 .0gsa Jag .oog -.0249 72 2 -.0g2 -.029 -118 -.082 -167 | 2
Sig. (2-tailed) 609 609 B30 .030 643 .0oo 4849 30 848 815 A67 514 818 346 514 79
M GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE 66 66 |3 |5 66 |43}
soaldn Pearson Correlation 188 =121 188 -.07a Aoz 052 2 A37 294 265 247 026 2 2947 =107 038 -.052 .oro | 2
Sigy. (2-tailed) A10 333 A10 851 415 681 274 o7 .03z 046 838 .m7z 391 TB3 676 878
M [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] [afa] Fifi Fifi Fifi GE BE GE G GE 6B
skor Pearson Correlation 340" 0149 321" 146 306" 241 = 25" 041 438" 37T 260° = 4507 -.084 134 oon 0g3 | 2
Sig. (2-tailed) 005 .80 009 243 01z 0581 .ooo 745 .ooag .00z .035 .0oo A04 284 1.000 B17
Kl ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] ]3] &3] B G Hfi &3] Jala]
*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant.
**_ Carrelation is significant at the 0.01 level (Z-tailed)
soalll s0al22 s0al23 soal2d s0al25 soal26 s0al27 s0al2g s0al29 s0al30 soal3 s08132 soal3d s0al3d soal3s soal36 soal3? soal3s soal3a soaldn skor
soall Pearson Correlation AT3 047 -0 -.036 -.051 433" -.038 .nar -.051 2 048 96 351" BT = 2 109 - 03F - 064 198 340"
Sig. (2-tailed) 164 L] 470 T BT .ooo T 485 BT 400 AL 004 .noo 385 FTT E09 110 005
M [aa] 3] [aa] 3] 6B 3] 6B 66 6B G B G B 66 B 66 3] 3151 66 66 GE
soal2 Pearson Correlation -.073 -.08z2 -0 -.036 -.051 -.036 433" .nar -.051 2 -.038 =173 -.082 -.081 = 2 -.091 433" -.064 -2 o1a
Sig. (2-tailed) 562 514 470 7T BE7 7T oog 486 BE7 821 164 513 BO7 470 .0oo BD09 333 .|sen
M i3] i3] i3] i3] {aa] i3] {aa] G {aa] i3] B i3] B 66 B 66 i3] 5153 =15} 56 (153
soal3 Pearson Correlation .0a0 -.082 -.0m -.036 -.051 433" -.038 .nar 283 | @ -.028 073 134 283 = 2 -.091 -.036 0G0 198 321"
Sig. (2-tailed) .6ag G814 470 7T 687 .ooo JT7 486 021 a1 562 282 021 470 TTT B30 110 Rulaf=)
™ [a4] i3] [a4] i3] [ila] i3] [ila] i3] [ila] i3] BE i3] BE 66 BE 66 i3] BB =141 <1 =141
soald Fearson Correlation -1 108 -.056 -022 -.031 -022 -.022 -.061 -.031 2 106 -.069 -.051 -031 2 2 -.056 -.0z2z2 2B8 -.07a 46
Sig. (2-tailed) 334 387 BSE6 Be1 803 Be1 861 627 803 386 582 687 803 B56 _BE1 030 551 243
™ BE BE BE BE BB BE BB BE BB BE BB BE BB BE BB BE BB G5 G5 [515] [a15]
soals Pearson Correlation 045 -.08s5 =117 -.046 205 3347 3347 3247 -066 | = .oo7 -.045 245 208 | =2 2 044 334 058 102 308"
Sig. (2-tailed) Rk 496 348 713 093 006 008 .oog 600 58 Ak 048 .nag 725 Nalals) G443 415 o1z
M Jala] 3] Jala] 3] Jala} 3] Jala} G Jala} G B G B 66 B 66 G BB =141 <1 =141
soald Fearson Correlation =212 A -.068 =110 022 =110 =110 -.206 o2z | F - 145 .ms -.033 -187 | 7 2 145 -110 GTE” asz2 2441
Sig. (2-tailed) .oag 295 540 Red=n) 863 Red=n) 380 .na7 863 247 406 856 210 246 .30 ooo E21 051
] [aa] 3] [aa] 3] 6B 3] 6B 66 6B G B G B 66 B 66 3] GE G5 1] G5
soaly Fearson Carrelation | 2 = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
Sig. (>-tailed)
] i3] i3] i3] i3] {aa] i3] {aa] G {aa] i3] B i3] B 66 B 66 i3] (151 214} 1] 214}
soald Fearson Correlation 109 258 045 .om o0z .09z oo 04z a7 3 034 -.069 082 071 a 2 086 0o 0es 137 625"
Sig. (2-tailed) .38z 037 T 991 987 434 991 736 572 788 640 460 572 494 891 499 2T 4 .ooo
&l [a4] i3] [a4] i3] [ila] i3] [ila] i3] [ila] i3] BE i3] BE 66 BE 66 GE GE 66 [=]] 66
soald Fearson Correlation -.085 076 -.039 -015 Foz” -015 -015 -.043 -.022 2 -070 -182 - 036 -022 | =2 2 -039 -.o1s 188 204" 041
Sin. (2-tailed) 499 544 et a0z 000 a0z a0z 733 861 A7H 145 Jr7 861 Ta5 a0z R cin) 017 745
r BE 66 BE 66 BB 66 BB BB BB BE BE BE BE 66 BE 66 BB 66 66 =] 66
soalll Pearson Carrelation 15 46 069 =100 -.143 1464 154 (226 .o3g | F -.032 085 A .o3g | 2 = 177 154 oog 265 438"
Sig. (2-tailed) .358 243 684 424 254 T 217 068 F60 861 4499 334 ) 166 2T 948 032 .ooo
M BB BB BB BB BB BB BB BE BB BE BB BE BB 66 BB 66 3] GE GE 1] 515}




s0al11  Pearson Correlation 235 156 -.080 488" 045 488" 032 EEIS 045 144 037 167 326" 41 NEE] _D0zm ETES s
Sig. (2-tailed) 057 212 521 noo 720 oo B02 noo 720 250 7ET 178 nogs 260 a0 a15 046 o0z
N 56 66 66 66 66 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 &6 6 6 66 6
soall2  Pearson Correlation 074 167 192 132 011 132 -117 070 011 107 187 75 oM 125 1T 172 026 2B0°
Sig. (2-tailed) 554 179 122 291 932 291 351 575 932 391 133 551 932 18 351 1BT 636 035
N 56 66 66 66 66 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66
soall3 Fearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 &6 66
soall4 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
M 56 66 66 66 66 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 &6 6 &6 66
soalls  Pearson Correlation 182 076 038 -5 02z | 1.000 -5 360" -022 -.070 085 433" 702" -.039 _015 o8z 204" 450"
Sig. (2-tailed) 145 544 756 a02 861 .0ao 602 003 861 576 499 000 000 755 902 514 017 000
N B i fifi B fifi i ifi B B i ifi B fifi i ifi B fif &6 &6 &6 &5
snallfi  Pearson Correlation -0a7 277 -.080 032 -045 032 032 -0&7 -045 004 037 073 -.045 41 _naz _0z39 _107 _0g4
Sig. (2-tailed) 767 027 521 802 720 802 802 485 720 871 767 562 720 260 802 815 381 504
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 fifi fib A6
g0all7  Pearson Correlation REY 183 141 - 055 -079 -055 277 110 168 158 218 026 079 14 277" -118 038 134
Sig. (2-tailed) 295 142 257 658 528 B58 024 379 205 205 078 838 528 257 024 346 TE3 284
N 13 66 66 66 66 66 66 66 13 66 66 66 66 66 66 66 66 66 B 66 4
soall@  Pearson Correlation -.085 076 -39 -015 -022 -015 -015 -043 -022 -.070 085 -.036 -0z22 -.038 -5 -.082 -.052 000
Sig. (2-tailed) 499 544 755 a0z 861 602 602 733 861 576 498 77 861 755 a0z A14 BTE 1.000
N B 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 BB B B 5
s0all8  Pearson Correlation 099 156 141 -03z2 045 -032 -032 -0&7 045 153 037 -073 -045 A41 03z - 16T 070 063
Sig. (2-tailed) 428 212 260 202 720 802 L 485 720 27 TET 562 720 260 802 174 578 617
N 56 66 66 66 66 66 66 66 56 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66




soal2l

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
M A6 fif fif 15 BR A6 fif [ 15 BR A6 fif [ 15 BR A6 66 [il3] fif fif fif
soal21 Pearson Correlation 1 053 123 182 -1 182 -.08s 082 ulz] 145 022 050 ulz] 123 -.08a -.nar 165 289"
Sig. (2-tailed) B72 323 145 334 145 409 515 582 246 859 688 582 323 499 441 186 ma
M 3 G G 13 66 3 6 i3 13 66 f6 6 i3 13 66 f6 G 66 fif fif fif
s0al22  Pearson Correlation 0A3 1 075 078 108 076 -203 100 -090 029 020 175 108 075 -.203 256 069 448"
Sig. (2-tailed) B72 548 44 a7 G544 103 422 471 818 874 159 287 548 403 038 582 000
M fif fiff fiff fifi i fif fiff fifi fifi i li fiff fifi fifi i li fiff 66 fif fif fif
s0al23  Pearson Correlation 123 075 1 -034 -.058 -.039 -.039 -104 282 - 0AR il -.091 - 056 -100 -029 021 B0 104
Sig. (2-tailed) 23 548 755 656 745 755 284 042 846 081 470 56 424 745 868 198 403
M [l fif fif 43 BR [l fif i3 43 BR A fif i3 43 BR A fif 66 G il fif
soal24  Pearson Correlation 182 076 -.034 1 -022 -015 -015 360" -022 -.070 085 -036 -022 -39 -015 -.0ez -.052 .0az
Sig. (2-tailed) 144 G44 745 A61 an2 402 003 81 AT76 499 77 81 744 802 A14 B7E A14
M fib fif fif 13 13 fib fif i3 13 13 A6 fif i3 13 13 A6 fif 66 fif fif fif
s0al26  Pearson Correlation -121 108 -.056 -022 1 -022 022 226 -031 -100 -.069 -.051 -031 -.056 -.022 268 A7 nar
Sig. (2-tailed) 334 aar 13 81 861 861 068 203 424 582 687 203 A 861 030 168 485
M fif fif fif 15 BR fif fif i3 15 BR fif fif i3 15 BR fif fif 66 68 68 68
s0al26  Pearson Correlation 182 076 -038 015 -022 1 -015 3607 022 -070 nas 433" qoz” -028 -015 -082 284 450"
Sig. (2-tailed) 145 544 745 502 A61 402 003 LT 876 400 Jilifi] aon 745 802 A14 o7 Julili]
N A6 fif fif 15 BR A6 fif [ 15 BR A6 fif [ 15 BR A6 fif 66 68 68 68
$0al27  Pearson Correlation -.084 -203 -039 -015 -022 -014 1 360" -022 -070 -182 -036 -022 -039 1.000" -.0az2 -.052 a2
Sig. (2-tailed) 409 103 755 502 a61 a0z 003 LT 876 145 777 LT 755 .ooa A14 B7E A14
N 3 G G 13 66 3 6 i3 13 66 f6 6 i3 13 66 f6 G [il5 il il il
s0al28  Pearson Correlation 082 00 -109 L3607 228 360" 360" 1 - 061 -.080 024 087 276 062 3807 013 124 373"
Sig. (2-tailed) A1 432 384 i) 058 003 Rilek] BIT 523 848 486 068 620 003 918 302 oz
M fif fiff fiff fif i fif fiff fif fif i i fiff fif fif i i fiff BB 68 il i1
s0al29  Pearson Correlation 064 -.090 257 -n22 -031 -022 022 - 061 1 -A00 A -.051 -0 -.056 -022 -7 418" 148
3ig. (2-tailed) 582 471 42 BE1 803 861 461 BIT 424 334 87 803 (656 861 351 .noa 243
M fif i i 3 66 fif i 3 3 66 i i 3 3 66 i i s il G fif




503130

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
M 414} &1 414} 1] 414} 1] 414} 1] o] 1] 414} 41} o] 1] &1 41} &1 BB BB |i15] GE
s0al3dl FPearson Correlation 145 024 -.086 =070 -.100 =070 -ora -.0an -100 1 -.064 108 S0 il -.070 o1z -140 ngz
Sig. (2-tailed) 2456 a1 it ATE 424 ATE ATE A23 424 582 400 396 593 ATH H26 261 414
M 66 i3] 66 G 66 G 66 G ] G 66 ol ] G G ol G &3] 66 5] Jal5]
soald?  Pearson Correlation -022 020 216 085 -.063 084 -182 024 A -.069 1 186 an 216 -182 - 116 07 204
Sig. (2-tailed) 859 874 Ukl 499 482 499 145 48 334 a8z A6 334 R 145 354 391 01
M 414} &1 414} 4] 414} 4] 414} 4] 66 4] 414} a1} 66 4] 1] 4] 1] BB BB [15] Ja]5]
soald2  Pearson Correlation ga0 78 -.091 036 -.04a1 433" - 036 ey -05 05 196 1 BT -.0a1 -.036 {080 034 358"
Sin. (2-tailed) 688 1448 AT JIT 68T .aaa TTT A8 BET 400 116 .aaa A7 TET B30 .Fag .0o3
M 66 i3] 66 G 66 G 66 G ] G 66 ol ] G i3] 66 G GE BB <] BB
503134 Pearson Correlation 064 08 - 056 - 022 -031 Foz” =022 226 -0 06 121 BT 1 -.046 -.022 =117 A72 3497
Sig. (I-tailed) 582 387 it (861 803 .aaa .ae1 it 803 L3096 334 .aaa it 861 351 168 .0o4
M 414} &1 414} 4] 414} 4] 414} 4] 66 4] 414} a1} 66 4] 1] 4] 1] BB [ala] ]3] Ja]3]
soalds  Pearson Correlation = = = =2 =2 = =2
Sig. (2-tailed)
M &3] i3 &3] i3] &3] i3] &3] i3] il i3] &3] o3 il i3] i3 o3 i3 66 66 i3] 66
soald6  Pearson Correlation = = = = = = =
Sig. (2-tailed)
M [4]] Ji1] BB 3] BB 3] BB 3] Jala] 3] BB BH Jala] 3] Ji1] BH Ji1] BE J44] ]3] J44]
s0al3¥  Pearsaon Correlation 123 Aara -.100 -039 -.086 -039 -39 il -056 {67 218 -.0m -.056 1 -.039 021 307 295
Sig. (2-tailed) 323 A48 424 755 56 755 7a8 B20 BAE A93 081 470 EaE 788 .Be8 012 016
M &3] i3 &3] i3] &3] i3] &3] i3] il i3] &3] o3 il i3] i3 o3 i3 66 Jal5] 5] 66
s0al38  Pearson Correlation -085 -203 -039 -015 -022 -015 | 1.000° 3607 -022 -070 -182 -038 -022 -039 1 -.082 -.052 nsz2
Sig. (2-tailed) 499 103 7a8 402 .ae1 402 .aan ik} aa1 ATE 145 TTT (861 .7h8 A4 676 A4
M 413} &l 413} 1] 413} 1] 413} 1] el 1] 413} 4]} el 1] &l 4]} &l BE 4] ala] GA
s0al39  Pearsan Carrelation -.087 266 0 -08z2 (268 -.082 -08z2 -013 -7 mz2 - 116 080 =17 0 -8z 1 -.095 304
Sig. (2-tailed) A4 038 868 414 030 A14 A4 918 381 526 354 630 381 868 414 449 012
M fif fifi G fif a3 fif fifi a3 fif fifi G fif il G fifi a3 ] Ja]:] 431 66 66
soal40  Pearson Correlation 65 L] 60 -052 172 284 -052 129 418" -.140 o7 039 A72 307 -.052 -.0494 1 4327
Sig. (2-tailed) 186 582 198 BTE 168 017 BTE 302 oo (261 39 758 168 012 676 4449 .0oo
& fifi fifi i3] fifi a3 fif fifi a3 fifi fifi i3] fifi il i3] fifi a3 ] Jal] a5} 66 66
skor Pearson Correlation 289 448" 104 0@z 0av 4507 0@z kExh 146 a2 204 358" 348" 95 .0az2 Reliry 4327 1
Sig. (2-tailed) 018 oo 405 414 435 .0oo A14 ooz 243 A14 A0 003 o4 016 A14 013 oo
M fif fifi a3} fif il fif fifi il fif fifi a3} fif il a3} B il il a3} a3} 66 66

* Carrelation is significant atthe 0.05 leval {2-tailed).
a. Cannot be computed because at least one ofthe variables is constant.

= Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER PENGETAHUAN DALAM MEMILIH
MAKANAN JAJANAN

No Soal r hitung r table 5% (64) keterangan
1 0,048 0,2423 Tidak valid
2 0,393 0,2423 Valid
3 0,565 0,2423 Valid
4 0117 0,2423 Tidak valid
5 0,000 0,2423 Tidak valid
6 -0,031 0,2423 Tidak valid
7 0,390 0,2423 Valid
8 0,089 0,2423 Tidak valid
9 0,232 0,2423 Tidak valid
10 0,709 0,2423 Valid
11 0,039 0,2423 Tidak valid
12 0,239 0,2423 Tidak valid
13 0,000 0,2423 Tidak valid
14 0,659 0,2423 Valid
15 0,079 0,2423 Tidak valid
16 0,377 0,2423 Valid
17 0,430 0,2423 Valid
18 -0,062 0,2423 Tidak valid
19 0,565 0,2423 Valid
20 0,475 0,2423 Valid
21 0,652 0,2423 Valid
22 0,419 0,2423 Valid
23 0,390 0,2423 Valid
24 0,117 0,2423 Tidak valid
25 0,308 0,2423 Valid
26 -0,018 0,2423 Tidak valid
27 0,383 0,2423 Valid
28 0,117 0,2423 Tidak valid
29 0,021 0,2423 Tidak valid
30 0,342 0,2423 Valid
31 0,232 0,2423 Tidak valid
32 0,027 0,2423 Tidak valid
33 0,234 0,2423 Tidak valid
34 0,262 0,2423 Valid
35 0,433 0,2423 Valid
36 0,117 0,2423 Tidak valid
37 0,336 0,2423 Valid
38 -0,018 0,2423 Tidak valid
39 0,352 0,2423 Valid
40 0,484 0,2423 valid




HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER SIKAP DALAM MEMILIH
MAKANAN JAJANAN

No Soal r hitung r table 5% (64) keterangan
1 0,340 0,2423 Valid
2 0,019 0,2423 Tidak valid
3 0,321 0,2423 Valid
4 0,146 0,2423 Tidak valid
5 0,306 0,2423 Valid
6 0,241 0,2423 Tidak valid
7 0,000 0,2423 Tidak valid
8 0,625 0,2423 Valid
9 0,041 0,2423 Tidak valid
10 0,439 0,2423 Valid
11 0,377 0,2423 Valid
12 0,260 0,2423 Valid
13 0,000 0,2423 Tidak valid
14 0,000 0,2423 Tidak valid
15 0,450 0,2423 Valid
16 -0,084 0,2423 Tidak valid
17 0,134 0,2423 Tidak valid
18 0,000 0,2423 Tidak valid
19 0,063 0,2423 Tidak valid
20 0,000 0,2423 Tidak valid
21 0,289 0,2423 Valid
22 0,448 0,2423 Valid
23 0,104 0,2423 Tidak valid
24 0,082 0,2423 Tidak valid
25 0,087 0,2423 Tidak valid
26 0,450 0,2423 Valid
27 0,082 0,2423 Tidak valid
28 0,373 0,2423 Valid
29 0,146 0,2423 Tidak valid
30 0,000 0,2423 Tidak valid
31 0,082 0,2423 Tidak valid
32 0,204 0,2423 Tidak valid
33 0,358 0,2423 Valid
34 0,349 0,2423 Valid
35 0,000 0,2423 Tidak valid
36 0,000 0,2423 Tidak valid
37 0,295 0,2423 Valid
38 0,082 0,2423 Tidak valid
39 0,304 0,2423 Valid
40 0,432 0,2423 valid




Uji reliabilitas dilakukan dengan menggunakan runalgha. Uji signifikan
dilakukan pada taraf = 0,05. Instrument dapat dikatakan reliabel jikairalpha
lebih besar dari r table (0,2432).

HASIL UJI RELIABILITAS KUESIONER PENGETAHUAN DAN SKAP
DALAM MEMILIH MAKANAN JAJANAN

Variabel r hitung r table 5 % (64) keterangan

Pengetahuan 0,661 0,2423 Reliabel

Sikap 0,500 0,2423 Reliabel




KUESIONER PENGETAHUAN DALAM MEMILIH MAKANAN

JAJANAN

NO PERTANYAAN BENAR | SALAH

1 Gorengan tidak berdampak terhadap risiko obeg#iias
dikonsumsi secara berlebih

2 Makanan yang sebaiknya dipilih untuk jajanan aulal
yang mengandung gizi seimbang

3 Makanan yang sebaiknya dipilih untuk jajajan adal
yang mengandung banyak minyak

4 Mengkonsumsi gorengan lebih menyehatkan daripada
makan nasi lengkap dengan lauk pauk

5 Memilih makanan jajanan yang penting rasanya enak
dan mengenyangkan tanpa memperhatikan kandungan
gizinya

6 Terlalu sering jajan makanan yang digoreng dapat
berdampak pada penimbunan lemak dalam tubuh

7 Memilih jajan gorengan karena lebih banyak
mengandung serat dibanding buah-buahan

8 Memilih minum jus buah daripada minum pop jce
karena lebih menyehatkan

9 Lebih memilih makanan jajanan dengan harga murah
dan rasa enak

10 | Rasa makanan jajanan yang enak lebih penting
daripada kandungan gizinya

11 | Gorengan merupakan contoh makanan jajanan sumber
lemak dan karbohidrat

12 | Kue-kue manis tidak baik jika dikonsumsi terlalu
sering karena banyak mengandung gula

13 | Jus buah yang ditambahkan gula lebih bergizi |dan
menyehatkan

14 | Soft drink merupakan contoh minuman yang memilik
kandungan gula tinggi

15 | Es buah dengan tambahan gula, sirup dan susu|leb
menyehatkan dan bergizi

16 | Bakso goreng dengan saus merah merupakan contoh
makanan jajanan yang sehat dan bergizi

17 | Makanan jajanan dipilih karena rasa yang enafgd]
murah dan tampilan berwarna-warni

18 | Makanan jajanan tinngi kalori merupakan makanan
jajanan yang sehat dan bergizi

19 | Memilih jajan buah-buahan segar karena menyahatk
dan mengandung serat yang dibutuhkan oleh tubuh

20 | Memilih mengurangi makanan jajanan yang tingdga ¢

dan karbohidrat untuk mencegah kegemukan

atau

obesitas




KUESIONER SIKAP DALAM MEMILIH MAKANAN JAJANAN

NO PERTANYAAN SETUJU| TIDAK
SETUJU

1 | Makanan jajanan yang dikonsumsi sebaiknya tjdak
mengandung gula dan pemanis buatan yang tinggi

2 | Minuman yang menggunakan sakarin atau pemanis
buatan sebaiknya tidak diminum

3 | Lebih baik jajan di sekolah daripada membawa
bekal dari rumah

4 | Sebaikya menghindari makanan jajanan yang
banyak mengandung gula dan pemanis buatan

5 | Sebaiknya membeli es buah yang ditambahkan gula,
susu, dan sirup

6 | Memilih makanan jajanan sebaiknya yang
mengandung serat

7 | Fast food dan junk food sebaiknya sering
dikonsumsi karena tinggi energi

8 | Sarapan pagi dengan menu yang lengkap lebih|baik
daripada jajan di sekolah

9 | Makanan jajanan sebaiknya lebih mengutamakan
kualitas gizinya

10 | Sebaiknya kalau memilih makanan jajanan yang
mahal karena bergizi

11 | Sebaiknya memilih jajan di sekolah sebagai
makanan utama sehari-hari

12 | Setiap membeli makanan jajanan sebaiknya yang
banyak mengandung sumber serat

13 | Kalau makan jajan sebaiknya yang banyak
mengandung gula karena rasanya enak dan manis

14 | Sebaiknya makan sayur dan buah sebagai sumber
serat untuk tubuh

15 | Sebaiknya memilih makanan jajanan yang tidak
banyak menagndung minyak dan lemak

16 | Makanan jajanan tinggi kalori lebih menyehatkan

17 | Sebaiknya mengurangi makanan jajanan yang tinggi
gula dan karbohidrat untuk mencegah kegemukan

atau obesitas




persen_pengeta

kategori_pen

kategori_sika

narma jenis_kelami usia BB TB IMT status_gizi |skor_pengetahuan hoan - skor_sikap | persen_sikap) .

1 ivory perempuan 13 57.50 151.00 25.22 obesitas 19 95.00 baik 16 9412 haik
2 bintan perempuan 13 55.50 150.50 24.50 pre-obesitas 5] 40.00 kurang 11 64.71 cukup
3 sekarheina perempuan 13 54.10 151.50 23.587 pre-ohesitas 15 S0.00 baik 16 9412 haik
LS ainul perempuan 14 55.30 151.00 24.25 pre-ohesitas 13 90.00 haik 13 76.47 baik
5 i perermpuan 15 52.00 148 .50 Z3.58 pre-obesitas 18 90.00 baik 15 88.24 baik
=1 . fikeri laki-laki 14 73.50 160.00 28.71 ohesitas 19 95.00 haik 16 9412 haik
7 thorig laki-laki 13 119.80 156.00 49.28 ohesitas 17 85.00 haik 16 9412 haik
=] m.ihsanudin laki-laki 14 98.80 164.00 36.77 ohesitas 17 85.00 haik 14 82.35 haik
=] eka perempuan 14 52.90 151.50 23.05 pre-ohesitas 19 95.00 baik 14 §2.35 haik
1a aurara perempuan 13 52.80 150.00 27 .91 ohesitas 20 100.00 baik 17 100.00 baik
11 indriyani perermpuan 12 57.50 149.00 25.90 obesitas 17 85.00 baik 12 70.59 cukup
12 novita persmpuan 12 B8.10 168.00 27.28 obesitas 20 100.00 baik 14 82.35 haik
13 sahrul laki-laki 12 54.70 150.00 28.76 ohesitas 17 85.00 haik 16 9412 haik
14 maulano laki-laki 12 112.60 162.00 42.91 ohesitas 17 85.00 haik 15 588.24 haik
15 ismalia peresmpuan 12 51.60 145.00 24.54 pre-obesitas 13 90.00 baik 12 70.59 cukup
16 . alfi laki-laki 12 B0.50 1586.00 24.95 pre-obesitas 17 §5.00 haik 13 7B.47 haik
17 nur_hikmah perermpuan 14 43.60 14650 20.32 non obhesitas 19 95.00 baik 15 88.24 baik
13 nur_sopiyanah  perermpuan 14 45.40 146.50 2255 non chesitas 13 90.00 baik 15 85.24 haik
19 . hilmi laki-laki 13 50.90 162.00 19.39 non ohesitas 15 75.00 haik 11 54.71 cukup
20 putri perempuan 13 43.60 151.00 19.12 non chesitas 14 75.00 baik 17 100.00 baik
21 indri_yani perempuan 12 42.590 143.00 20.98 non obesitas 13 90.00 baik 14 §2.35 haik
22 haggi laki-laki 13 45.30 155.00 18.86 non ohesitas 19 95.00 haik 16 94,12 haik
23 siti_kholifah _perempuan 12. AMEDI 143 DD. 21 'EH. non chesitas 1?. BE,DDI hajk . 12. 7o 59. baik .
24 priangka perermpuan 13 A0.40 160.00 19.69 non ohesitas 18 S90.00 haik 15 88.24 haik
25 arindya perempuan 13 43.50 150.50 21.41 non obesitas 19 95.00 haik 15 88.24 baik
26 eksa laki-laki 13 52.30 160.50 20.30 non obesitas 14 70.00 haik 15 95.24 bhaik
27 rmukti laki-laki 13 43.60 15Z.50 18.75 non obesitas 18 90.00 haik 11 B4.71 cukup
28 jauhara perempuan 13 52.20 161.50 20,01 non obhesitas 17 85.00 haik 14 82.35 bhaik
29 m.romzi laki-laki 12 57.70 163.00 21.72 non ohesitas 20 100.00 haik 16 94.12 haik
30 winda perempuan 14 44.80 156.00 18.41 nan ohesitas 17 85.00 haik 16 94.12 haik
31 pedro laki-laki 14 47.00 161.00 18.13 non obesitas 18 90.00 haik 16 9412 baik
32 tiise perempuan 14 43.20 159.00 19.07 non obesitas 18 90.00 haik 15 88.24 baik
33 kamilia perempuan 14 43.80 152,580 20.98 non ohesitas 18 90.00 baik 16 94,12 haik
34 ardhita laki-laki 13 51.50 160.50 19.99 non obesitas 15 50.00 haik 16 S4.12 baik
35 rm.andriyan laki-laki 14 48.10 161.50 18.44 non ohesitas 18 S90.00 haik 15 88.24 haik
36 meliyani perempuan 14 43.50 143.00 21.27 non ohesitas 19 95.00 baik 14 §2.35 haik
37 atika perempuan 13 43.00 154 .50 20,11 naon ohesitas 19 95.00 baik 15 898.24 haik
38 rizky perernpuan 13 50.30 152.00 21.77 non ohesitas 18 90.00 haik 17 100.00 haik
39 roro perempuan 14 43.50 150.50 19.21 non obesitas 18 90.00 haik 17 100.00 hbaik
40 arifa perempuan 14 45.00 148.00 20.54 non ohesitas 19 95.00 baik 15 858.24 haik
41 m.haidarrafi laki-laki 12 51.00 156.50 20.82 non obesitas 20 100.00 haik 15 95.24 baik
42 dyah perermpuan 13 44.70 148.50 2027 non ohesitas 19 95.00 haik 17 100.00 haik
43 nindya perempuan 13 5260 152.00 2277 non obesitas 17 85.00 haik 14 82.35 bhaik
44 faridhatul perempuan 12 42,40 154.00 17.88 non ohesitas 16 B80.00 haik 16 94,12 haik
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HASIL UJI RELIABILITAS KUESIONER PENGETAHUAN DALAM MEMILIH
MAKANAN JAJANAN
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.661 40

HASIL UJI RELIABILITAS KUESIONER SIKAP DALAM MEMILIH MAKANAN
JAJANAN
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.500 40

ANALISIS UNIVARIAT
DISTRIBUSI FREKUENSI DATA KATEGORIK

usia * jenis_kelamin Crosstabulation

jenis_kelamin
laki-laki perempuan Total

usia 11 Count 1 0 1
% within jenis_kelamin 3.3% .0% 1.5%

% of Total 1.5% .0% 1.5%

12 Count 6 7 13

% within jenis_kelamin 20.0% 19.4% 19.7%

% of Total 9.1% 10.6% 19.7%

13 Count 16 16 32

% within jenis_kelamin 53.3% 44.4% 48.5%

% of Total 24.2% 24.2% 48.5%

14 Count 7 12 19

% within jenis_kelamin 23.3% 33.3% 28.8%

% of Total 10.6% 18.2% 28.8%

15 Count 0 1 1

% within jenis_kelamin .0% 2.8% 1.5%

% of Total .0% 1.5% 1.5%

Total Count 30 36 66)
% within jenis_kelamin 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 45.5% 54.5% 100.0%




Usia

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 11 1 15 15 15
12 13 19.7 19.7 21.2
13 32 48.5 48.5 69.7
14 19 28.8 28.8 98.5
15 1 15 15 100.0
Total 66 100.0 100.0
kategori_pengetahuan
Cumulative
Frequency|Percent|Valid Percent Percent
Valid kurang 2 3.0 3.0 3.0
sedang 1 15 15 4.5
Baik 63 95.5 95.5 100.0
Total 66 100.0 100.0
kategori_sikap
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Kurang 1 1.5 1.5 1.5
Cukup 8 12.1 12.1 13.6
Baik 57 86.4 86.4 100.0
Total 66 100.0 100.0
status_gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid non obesitas 50 75.8 75.8 75.8
pre-obesitas 7 10.6 10.6 86.4
obesitas 9 13.6 13.6 100.0
Total 66 100.0 100.0




DISTRIBUSI FREKUENSI DATA NUMERIK

Statistics
skor_pengetahua | persen_pengetah
usia BB B IMT n uan skor_sikap persen_sikap
N Valid 66 66 66 66 66 66 66 66
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 13.09 49.4015( 1.5307E2 20.9429 17.48 87.4242 14.48 85.2050
Median 13.00 46.1500( 1.5350E2 19.8400 18.00 90.0000 15.00 88.2353
Mode 13 43.60 154.00 17.632 18 90.00 15 88.24
Std. Deviation .779] 1.63368E1 6.96082 6.13170 2.010 10.04767 1.712 10.06989
Minimum 11 26.10 132.50 14.09 8 40.00 9 52.94
Maximum 15 119.80 166.00 49.28 20 100.00 17 100.00

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown




ANALISIS BIVARIAT

HASIL UJI NORMALITAS DATA

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Jusia .243 66 .000 .861 66 .000
BB .203 66 .000 757 66 .000
B .068 66 .200" .976 66 .232
IMT A71 66 .000 .768 66 .000
skor_pengetahuan .253 66 .000 .782 66 .000
Ipersen_pengetahuan .253 66 .000 .782 66 .000
skor_sikap .209 66 .000 917 66 .000
|persen_sikap .209 66 .000 917 66 .000

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.




HASIL UJI CHI SQUARE

kategori_pengetahuan * status_gizi Crosstabulation

status_gizi
non obesitas | pre-obesitas | obesitas Total

Jkategori_pengetahuan kurang Count 1 1 0
Expected Count 15 2 2.0
‘ét"evggirri‘_pengetahuan 50.0% 50.0% 0%|  100.0%
% within status_gizi 2.0% 14.3% .0% 3.0%
sedang Count 1 0 0 1
Expected Count .8 A A 1.0
(Igtvc\elggirri]_pengetahuan 100.0% .0% .0% 100.0%
% within status_gizi 2.0% .0% .0% 1.5%
baik Count 48 6 9 63
Expected Count 47.7 6.7 8.6 63.0
‘ét";’ggw_pengetahuan 76.2% 9.5% 14.3%|  100.0%
% within status_gizi 96.0% 85.7% 100.0% 95.5%
Total Count 50 7 9 66)
Expected Count 50.0 7.0 9.0 66.0
‘Qt";’ggw_pengetahuan 75.8% 10.6% 13.6%|  100.0%
% within status_gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 3.7852 4 436
Likelihood Ratio 2.918 4 572
N of Valid Cases 66

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .11.




kategori_sikap * status_gizi Crosstabulation

status_gizi
non obesitas pre-obesitas obesitas Total

Jkategori_sikap kurang  Count 1 0 0 1
Expected Count .8 1 1 1.0

% within kategori_sikap 100.0% .0% .0% 100.0%

% within status_gizi 2.0% .0% .0% 1.5%

cukup Count 5 2 1 8

Expected Count 6.1 .8 1.1 8.0

% within kategori_sikap 62.5% 25.0% 12.5% 100.0%

% within status_gizi 10.0% 28.6% 11.1% 12.1%

baik Count 44 5 8 57

Expected Count 43.2 6.0 7.8 57.0

% within kategori_sikap 77.2% 8.8% 14.0% 100.0%

% within status_gizi 88.0% 71.4% 88.9% 86.4%

Total Count 50 7 9 66
Expected Count 50.0 7.0 9.0 66.0

% within kategori_sikap 75.8% 10.6% 13.6% 100.0%

% within status_gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 2.2792 4 .685
Likelihood Ratio 2.102 4 717
N of Valid Cases 66

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .11.




