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Medikolegal Kebutuhan Pengadaan Ruang Laktasi di Badan Usaha Milik Negara

(Studi di Kota Semarang )

ABSTRAK

Latar Belakang : Salah satu hak yang dimiliki bayi adalah untuk mendapatkan air
susu ibu ( ASI ) secara eksklusif. Namun di masa ini banyak sekali bayi yang tidak
mendapatkan ASI eksklusif dikarenakan berbagai macam hal, seperti tingginya aktivitas
ibu dikantor, kurang memadainya fasilitas pendukung program ASI eksklusif,
kurangnya pengetahuan ibu akan pentingnya ASI eksklusif dan lain sebagainya. Oleh
karena itu, pemerintah akhirnya melalui PP Rl Nomor 33 Tahun 2012 dan
PERMENKES RI Nomor 15 Tahun 2013 turut serta dalam menegakkan hak bayi untuk
mendapatkan ASI eksklusif.
Tujuan : Melalui penelitian ini, akan diketahui tentang pelaksanaan PP RI
Nomor 33 Tahun 2012 dan PERMENKES RI Nomor 15 Tahun 2013 mengenai Ruang
Laktasi guna mendukung program ASI eksklusif.
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan metode
cross-sectional. Subyek penelitian adalah Badan Usaha Milik Negara ( BUMN ) yang
berada di wiliayah Kota Semarang dan pemimpin BUMN atau orang yang ditunjuk oleh
pemimpin BUMN serta karyawan wanita di BUMN tersebut yang memenuhi Kriteria
inklusi. Penelitian dilaksanakan selama 5 bulan mulai bulan Maret 2014 sampai bulan
Juli 2014. Besar sampel minimal untuk BUMN dan pemimpin BUMN atau orang yang
ditunjuk oleh pemimpin BUMN adalah sebanyak 15, sedangkan besar sampel minimal
untuk karyawan wanita di BUMN adalah sebanyak 24. Pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik Hierarchy Sampling. Cara pengumpulan data adalah dengan penilaian
secara langsung oleh peneliti dengan mengisi form penilaian dan melalui pengisian
kuesioner (assisted delivery questionnaires). Analisis data meliputi deskriptif dan uji
hipotesis. Uji yang digunakan pada penelitian ini adalah Chi- Square Test.
Hasil penelitian: 83,3% BUMN tidak memiliki ruang laktasi, 16,7% BUMN memiliki
ruang laktasi dengan fasilitas yang kurang memadai, dan 0% BUMN memiliki ruang
laktasi dengan fasilitas yang memadai.
Kesimpulan: Mayoritas BUMN di wilayah Kota Semarang belum memiliki ruang
laktasi sesuai dengan PP RI Nomor 33 Tahun 2012 dan PERMENKES RI Nomor 15
Tahun 2013.
Kata kunci: Ruang laktasi, PP RI Nomor 33 Tahun 2012 dan PERMENKES RI Nomor
15 Tahun 2013
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Medico Legal Procurement Needs for Lactation Rooms in State-Owned Enterprises
(A Study Case in Semarang)
ABSTRACT
Background:One of the rights owned by baby is to get milk (breastfeeding), exclusively.
But nowadays, there are a lot of babies who do not get exclusive breastfeeding because of
variety reasons, such as highmother’s activities at the office, the inadequate facilities to
supportexclusive breastfeeding programs, mother’s lack of knowledge of the importance of
exclusive breastfeeding and so forth. Therefore, government finally participated in
enforcing the babies’ rights for exclusive breastfeeding through the Regulation No.33of
2012 and PERMENKES No.15 in 2013.
Aim: Through this research, the implementation of Indonesian Government Regulation No.
33 of 2012 and PERMENKES of the Republic of Indonesia No.15 in 2013 regarding
lactation rooms to support exclusive breast feeding program will be known.
Methods: This study is an observational analytic with cross-sectional method. The study
subjects were State-Owned Enterprises (SOEs) which are in Semarang and SOE leaders or
the person designated by the SOE leader and female employees in the SOE who met the
inclusion criteria. The research was conducted for 5 months starting on March 2014 until
July 2014. Minimum sample size for SOE and SOE leaders or the person designated by the
SOE leader are as many as 15, while the minimum sample size for female employees in
SOEs are as many as 24. The sampling as conducted by using Hierarchy Sampling
technique. The data collected is directly rated by the researcher to fill the assessment or
mand through questionnaires (assisted delivery questionnaires). Data analysis included
descriptive and hypothesis testing. Test used in this study was Chi-Square Test.
Result: 83.3% of state-owned enterprises did not have a lactation room, 16.7% of state-
owned companies had lactation rooms with not adequate facilities, and 0% of state-owned
companies had lactation rooms with adequate facilities.
Conclusion:The majority of SOEs in Semarang did not have a lactation room in
accordance with Indonesian Government Regulation No. 33 of 2012 and PERMENKES of
the Republic ofindonesia No.15 in 2013.
Keywords: Lactation rooms, Indonesian Government Regulation No. 33 of 2012 and
PERMENKES of the Republic of Indonesia No0.15 in 2013, State-Owned Enterprises
(SOEs).
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