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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Metode penyuluhan kelompok dengan bantuan media visual (slide

presentasi) dan leaflet dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat awam

khususnya orang tua mengenai palsi serebral secara bermakna.

7.2 Saran

1. Bagi kader-kader kesehatan

Kader-kader kesehatan dapat menggunakan posyandu sebagai tempat

penyuluhan juga, disamping fungsinya sebagai tempat pemeriksaan

kesehatan bayi dan anak, dan lansia. Hal ini dapat meningkatkan fungsi

dan peran posyandu dalam usaha pencegahan penyakit.

2. Bagi pelayanan kesehatan

Pelayanan kesehatan dapat melakukan penyuluhan kesehatan tentang

palsi serebral kepada masyarakat umum dengan tujuan pencegahan

maupun orang tua pasien palsi serebral dengan tujuan untuk mencegah

terjadinya kecacatan yang berat pada anak palsi serebral. Kegiatan

penyuluhan tersebut perlu dikemas menarik agar lebih mengena, baik

ke masyarakat maupun orang tua pasien.

3. Untuk penelitian selanjutnya

Bagi peneliti berikutnya, perlu diberikan variasi yang lebih banyak

dalam hal penggunaan metode dan media bantuan lainnya untuk
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penyuluhan yang dapat mendorong peserta untuk lebih aktif dalam

kegiatan penyuluhan, misalnya dengan menggunakan metode bermain

peran (role play) dan permainan simulasi (simulation game). Hal ini

dimaksudkan untuk mengetahui media dan metode penyuluhan yang

paling efektif dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat awam dan

juga orang tua pasien palsi serebral. Selain itu, desain penelitian true

eksperimental dengan menggunakan kelompok kontrol dapat

digunakan agar penelitian berikutnya menjadi lebih kuat.


