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ABSTRAK

Latar Belakang Palsi serebral merupakan salah satu penyebab tersering
kecacatan yang bersifat kronik dan menetap pada anak-anak. Namun pada
kenyataannnya pengetahuan masyarakat (orang tua) tentang palsi serebral masih
rendah sehingga perlu dilakukan usaha untuk meningkatkan pengetahuan tentang
palsi serebral. Salah satu usaha yang dapat dilakukan yaitu dengan pendidikan
(edukasi) kesehatan dengan metode penyuluhan.

Tujuan Menganalisis pengaruh penyuluhan tentang palsi serebral terhadap
pengetahuan masyarakat.

Metode Penelitian ini menggunakan rancangan quasi eksperimental one group
pretest posttest design. Sampel diambil secara consecutive sampling dan
didapatkan 34 orang tua yang berkunjung di tempat penyuluhan yang diadakan
oleh Posyandu Ngudi Lestari, Kelurahan Sendangmulyo, Semarang pada bulan
April sampai Mei 2014. Peneliti memberikan kuesioner yang telah diuji
validitasnya kepada responden sebagai pretest dan kemudian memberikan
penyuluhan tentang palsi serebral. Posttest dilakukan 35 hari setelah penyuluhan
dengan memberikan kuesioner yang sama seperti saat pretest. Uji hipotesis
menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil Sebelum dilakukan penyuluhan, didapatkan rerata skor total 2,56 + 2,149.
Setelah dilakukan penyuluhan dan dilakukan posttest pada hari ke-35, didapatkan
rerata skor total responden meningkat secara bermakna menjadi 21,88 + 5,488
(p<0,05). Pengetahuan yang diteliti meliputi definisi, etiologi, gejala, terapi, dan
pencegahan palsi serebral.

Kesimpulan Penyuluhan dengan bantuan media leaflet dan audiovisual (dalam
bentuk slide presentasi dan video) dapat dipakai sebagai alat untuk meningkatkan
pengetahuan masyarakat umum tentang palsi serebral.

Kata kunci: penyuluhan, pengetahuan, palsi serebral.
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ABSTRACT

Background Cerebral palsy is the one of the frequent cause of disability, which is
chronic and permanent. However, in the people (parents) knowledge on cerebral
palsy is still low. So, it is necessary to use a method which can increase people
knowledge on cerebral palsy. Health education with counseling method can be
use.

Aim This study was aimed to analyze the effect of counseling on cerebral palsy to
the increase of people knowledge.

Methods This research used quasi-experimental of one group pretest posttest
design. The sample was taken by consecutive sampling. There were 34 subjects
who visited Ngudi Lestari Posyandu, Sendangmulyo, Semarang from April to May
2014. Researcher gave questionnaires which had been tested for validity as a
pretest and then the subjects received counseling after pretest was done. Posttest
was done 35 days after the counseling. All of the data were analyzed by Wilcoxon
test.

Results The result of average knowledge score of participant was 2.56 + 2.149
before counseling, it can increased significantly to 21.88 £ 5.488 at posttest, after
counseling (p<0.05). The topics include the definition, etiology, symptom,
therapy, and prevention of cerebral palsy.

Conclusion Counseling with leaflet, presentation slides, and video can be used as
an effective method to increase the people knowledge on cerebral palsy.

Key words: counseling, knowledge, cerebral palsy.
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