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Lampiran 1.

Tabel 6. Komposisi pakan standar tikus®®

No Bahan Komposisi (%)
1 Air Maksimal 12%

2 Protein Kasar Minimal 15 %

3 Lemak Kasar 3-7%

4 Serat Kasar Maksimal 6%

5 Abu Maksimal 7%

6 Kalsium 0,9-1,1%

7 Phospor 0,6-0,9%
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Lampiran 2, Prosedur Sampling Retroorbital

Cara kerja dan prosedur dalam melakukan sampling retroorbital pada tikus®>:

1.

Baringkan tikus yang telah dianestesi pada meja secara menyamping, fiksasi
menggunakan tangan dengan kepala menghadap ke bawah, ibu jari dan jari
telunjuk menarik kulit di sekeliling mata ke atas dan ke bawah dengan sedikit
tekanan sehingga bola mata akan mengalami protusi ke arah luar semaksimal
mungkin.

Perhatikan agar jari tidak menekan trakea terlalu dalam. Masukkan ujung
pipet Pasteur atau pipet hematocrit pada sudut bawah cavum orbita. Arahkan
ujung pipet dengan sudut 45° ke arah medio superior cavum orbita (bagian
tengah dari cavum orbita)

Putar pipet di antara jari selama menusuk. Jangan memindahkannya ke sisi
lain ataupun mendorongnya ke belakang.

Lakukan sedikit tekanan ke bawah dan longgarkan sehingga vena akan rusak
dan darah akan terlihat memasuki pipet.

Setelah sedikit darah memasuki pipet, mundurkan sedikit agar darah mengisi
pipet dengan mudah karena jika tidak dilakukan mungkin ujung pipet
menekan vena sehingga darah tidak dapat mengalir bebas.

Tutup bagian pipet yang terbuka dengan jari sebelum mencabut ujung pipet
agar darah tidak keluar dari dalam pipet.

Perdarahan biasanya berhenti dengan sempurna segera setelah pipet dicabut.
Direkomendasikan untuk tidak mengambil sampel darah dari bola mata yang

sama dalam jangka waktu 2 minggu setelah pengambilan.
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Lampiran 3, Metode Pemeriksaan Kadar Kolesterol LDL Serum

Pengambilan serum dan plasma

Metode : Sentrifugasi

Langkah-langkahnya :
1. Darah tanpa koagulan
2. Sentrifuse dengan kecepatan 4.000 RPM, selama 11 menit atau 12.000
RPM selama 2 menit pada suhu kamar.
3. Fase cair / Serum dipindahkan ke tabung baru
4. Presipitasi
a. Serum 50 ul
b. Ditambahkan larutan pengendap LDL (presipitant) 500 ul
c. Dicampur hingga homogeny
d. Di inkubasi pada suhu kamar 15 menit
e. Di sentrifuse 4.000 RPM selama 10 menit / 12.000 RPM selama 2
menit
f.  Supernatan diukur dengan reagen kolesterol
5. Pengukuran Kadar
a. Supernatant LDL 100 ul
b. Blank Aquadest 100 ul
c. Standart Cholesterol 10 ul + NaCl fisiologis ( 0,9% ) 100 ul

d. Masing-masing ditambahkan 1.000 ul reagen kolesterol
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e. Dicampur hingga homogen

f. Di inkubasi pada suhu kamar 10 menit

g. Pengukuran menggunakan spektrofotometer pada panjang gelombang
540 nm end point (a. blank, b. reagent, c. standart, d. sampel)

h. Perhitungan kadar kolesterol pada supernatant
Kadar kolesterol = Abs sampel x konsentrasi standart (200mg/dl)

Abs standart
i. Perhitungan LDL = kolesterol total — kolesterol pada supernatant hasil

presipitasi.

Abs = Absorbansi



Lampiran 4, Data Perkembangan Berat Badan Tikus (Gram)
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Kelompok K;  Kelompok K,  Kelompok P;  Kelompok P,  Kelompok P3
BB BB BB BB BB BB BB BB BB BB
awal  akhir awal akhir awal akhir awal akhir awal akhir
156.1 - 159.3 - 1111 2520 1373 2574 136.4 3315
113.6 - 120.8 256.2 1146 2914 1511 267.2 1144 2729
114.7 - 132.7 259.1 121.7 269.2 1396 310.3 1254 2355
130.6 - 146.9 2814 1254 2989 1242 2437 1206 253.0
132.4 - 139.4 2836 1151 288.7 1425 2778 1205 2453
100.6 - 1299 316.9 1284 2746 1712 2919 1355 294.0
118.3 - 150.3 321.2 1219 2851 129.2 289.2 109.9 264.0




Lampiran 5, Etika Penelitian
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Lampiran 6, Hasil Pemeriksaan Laboratorium

Kadar kolesterol LDL serum ( mg/dl)

Kelompok Kelompok Kelompok Kelompok Kelompok

K1 Kz P1 P2 Ps
34.8 37.8 25.4 65.0 36.7
31.6 39.4 32.0 35.6 35.3
57.9 48.9 23.6 314 325
41.4 38.2 46.9 38.7 39.9
49.1 61.3 28.1 28.2 34.2
41.2 43.0 19.4 30.5 28.9

35.9 43.8 26.4 35.7 28.0




Lampiran 7, Tabel Uji Statistik

Tabel uji deskriptif kadar kolesterol LDL serum
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Kontrol  Kontrol Py P, Sim P3; Mix
1K, 2 K, Manggis vastatin
Mean 41.700  44.629 28.829 37.871 33.643
95% Lower
) 33.251  36.939 20.634 26.318 29.734
Confidence Bound
Interval for Upper
50.149  52.318 37.023 49.424  37.552
Mean Bound
5%
Trimmed 41.361  44.082 28.348 36.902 33.609
Mean
Median 41.200  43.000 26.400 35.600 34.200
Variance 83.467  69.136 78.509 156.046 17.866
Std.
o 9.1360  8.3148 8.8605 12.4918 4.2268
Deviation
Minimum 31.6 37.8 19.4 28.2 28.0
Maximum 57.9 61.3 46.9 65.0 39.9
Range 26.3 23.5 27.5 36.8 11.9
Interquartile
14.3 10.7 8.4 8.2 7.8
Range
Skewness .949 1.615 1.643 2.199 -.030
Kurtosis 339 2.627 3.351 5.239 -.796




Tabel uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

hewan uji coba | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
kadar Idl  kontrol negatif 227 7 200" .923 491
kontrol

kontrol positif .254 7 192 .826 .073

manggis 247 7 200" 854 135

simvastatin 331 7 .020 723 .007

mix 155 7 .200° 966 865

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Test of Homogeneity of Variances

kadar Idl kontrol

Levene Statistic

dfl

df2

Sig.

575

30

.683

Tabel uji varians Levene test




Setelah data ditransformasi, agar distribusi data normal

Tabel uji deskriptif kadar kolesterol LDL serum
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Kontrol  Kontrol Py P, Sim P3; Mix
1K, 2 K, Manggis vastatin
Mean 1.6117 1.6438 1.4446 1.5623 1.5239
95% Lower
1.5275 1.5749 1.3333 1.4512 1.4729
Confidence Bound
Interval for Upper
1.6960 1.7128 1.5559 1.6734 1.5750
Mean Bound
5%
Trimmed 1.6096 1.6395 1.4407 1.5546  1.5239
Mean
Median 1.6149 1.6335 1.4216 1.5514 1.5340
Variance .008 .006 .014 .014 .003
Std.
o .09111 .07457 12031 12012 .05519
Deviation
Minimum 1.50 1.58 1.29 1.45 1.45
Maximum 1.76 1.79 1.67 1.81 1.60
Range .26 21 .38 .36 A5
Interquartile
15 A1 A3 10 10
Range
Skewness .620 1.360 1.012 1.829 -.228
Kurtosis -.313 1.683 1.910 3.918 -.932




Tabel uji Normalitas

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
hewan uji coba Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LDL kontrol negatif 191 7 200" .953 7 .761
kontrol positif 227 7 200" 864 7 .166
manggis 201 7 200" 936 7 .604
simvastatin 273 7 123 .812 7 .054
mix 159 7 200" 958 7 .805
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tabel uji varians Levene test
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
LDL Based on Mean .603 4 30 .664
Based on Median .501 4 30 .735
Based on Median and with
adiusted df .501 4 20.906 .735
Based on trimmed mean .559 4 30 .694




Tabel uji beda One-Way ANOVA

Test of Homogeneity of Variances
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LDL

Levene Statistic dfl df2 Sig.

.504 4 30 .733
ANOVA
LDL
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 170 4 .043 4.639 .005
Within Groups 275 30 .009

Total 445 34

Tabel uji Post-Hoc antar kelompok
Multiple Comparisons
Dependent Variable: LDL
LSD
95%
Confidence
Interval
() hewan uiji (J) hewan uji Mean Difference
coba coba (I-9) Std. Error Sig. Lower Bound
kontrol negatif  kontrol positif -.03211 .05116 .535 -.1366
manggis 16712 .05116 .003 .0626
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simvastatin .04940 .05116 .342 -.0551
mix .08781 .05116 .096 -.0167
kontrol positif kontrol negatif .03211 .05116 .535 -.0724
manggis 19923 .05116 .001 .0947
simvastatin .08151 .05116 122 -.0230
mix 11991 05116 026 0154
manggis kontrol negatif -16712" 05116 .003 -.2716
kontrol positif -.19923" .05116 .001 -.3037
simvastatin -11772° 05116 029 -.2222
mix -.07931 .05116 132 -.1838
simvastatin kontrol negatif -.04940 .05116 .342 -.1539
kontrol positif -.08151 .05116 122 -.1860
manggis 11772 .05116 .029 0132
mix .03841 .05116 .459 -.0661
mix kontrol negatif -.08781 .05116 .096 -.1923
kontrol positif -.11991" .05116 .026 -.2244
manggis .07931 .05116 132 -.0252
simvastatin -.03841 .05116 459 -.1429




Lampiran 8, Dokumentasi Penelitian

Kandang tikus di LPPT LP3HP Universitas Gadjah Mada Yogyakarta
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Alat yang digunakan untuk memeriksa profil lipid tikus Sprague-Dawley jantan.
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