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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Dislipidemia timbul karena adanya kelainan metabolisme 

lipid, salah satunya ditandai dengan adanya peningkatan kadar kolesterol LDL. 

Dislipidemia dapat memicu terbentuknya aterosklerosis dan meningkatkan 

faktor resiko terjadinya penyakit kardiovaskuler dan stroke. Pengunaan 

simvastatin dapat diberikan untuk memperbaiki kadar profil lipid. Namun 

penggunaan medikamentosa dapat menimbulkan efek samping. Xanthone yang 

terdapat pada kulit manggis (Garcinia mangostana L.) dapat meningkatkan 

jumlah reseptor LDL sehingga dapat menurunkan kadar kolesterol LDL. 

 

Tujuan: Menganalisis pengaruh pemberian ekstrak kulit manggis (Garcinia 

mangostana L.) dan simvastatin terhadap kadar kolesterol LDL serum pada tikus 

Sprague-Dawley dengan pakan tinggi lemak. 

 

Metode: Penelitian ini berjenis true experimental dengan rancangan post test 

randomized controlled group design. Sampel sebanyak 35 ekor tikus Sprague-

Dawley dibagi menjadi 5 kelompok, yaitu kelompok K1 yang hanya diberi 

pakan standar, kelompok K2 yang hanya diberi pakan tinggi lemak, kelompok 

P1 yang diberi 400mg/kgBB ekstrak kulit manggis, kelompok P2 yang diberi 

0,18 mg/200gBB simvastatin, dan kelompok P3 yang diberi kombinasi dari 

ekstrak kulit manggis dan simvastatin. Pemberian pakan tinggi lemak diberikan 

selama 4 minggu dilanjutkan dengan pemberian pakan standar ditambah dengan 

ekstrak kulit manggis dan simvastatin pada 4 minggu berikutnya. Perhitungan 

kadar kolesterol LDL dengan metode CHOD-PAP kemudian dilakukan uji 

analisis menggunakan One Way ANOVA dan Post Hoc. 

 

Hasil: Uji Post Hoc menunjukkan bahwa terdapat perbedaan bermakna (p<0,05) 

kadar kolesterol LDL pada kelompok K2-P1 dan K2-P3, sedangkan pada K2-P2 

didapatkan perbedaan tidak bermakna (p=0,12).  

 

Simpulan: Ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.) dan simvastatin 

dapat menurunkan kadar LDL pada tikus yang diberi pakan tinggi lemak. 

 

Kata kunci: kulit manggis, simvastatin, LDL, pakan tinggi lemak 

 

 

 



xiv 
 

ABSTRACT 

 

Background: Dyslipidemia is caused by lipid metabolic disorder, increased of 

LDL cholesterol level is the one. Dyslipidemia can provoke atherosclerosis and 

increasing the risk factors of cardiovascular disease and stroke. Hypolipidemic 

drugs like simvastatin is true used to treat this problem, but they have many side 

effects. Xanthone from the mangosteen (Garcinia mangostana L.) pericarp can 

improve LDL receptors that make reduces LDL cholesterol level. 

 

Aim: Analyze the effect of mangosteen (Garcinia mangostana L.) pericarp and 

simvastatin to the LDL cholesterol level in Sprague-Dawley rats serum with 

high lipid diets.  

 

Methods: This was an experimental research study using of post-test-

randomized-controlled group design. A total of 35 rats were divided into five 

groups, namely; (1) K1 standard-diet-fed group; (2) K2 high-lipid-diet-fed 

group; (3) P1 group was fed 400mg/kg body weight the extract of mangosteen 

pericarp; (4) P2 group was fed 0,18 mg/200g body weight of simvastatin; and 

(5) P3 group was fed the combination simvastatin and the extract of Garcinia 

mangostana L. High-lipid diet was given for 4 weeks and then continued by 

standard diet plus mangosteen pericarp extract and simvastatin for 4 weeks later. 

LDL cholesterol level were measured by CHOD-PAP methods and then 

analyzed by One Way ANOVA and Post Hoc test. 

 

Result: Post Hoc test showed the significant differences (p<0,05) of LDL 

cholesterol level for K2-P1 and K2-P3, but not for K2-P2 (p=0,12).  

 

Conclusion: The extract of mangosteen (Garcinia mangostana L.) pericarp and 

simvastatin can decrease LDL cholesterol level serum in rats on high-lipid-diet.  

 

Keywords: mangosteen pericarp, simvastatin, LDL, high-lipid-diet. 

 


