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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

   Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa : 

1) Jumlah pasien malaria falciparum menurut jenis kelamin banyak 

ditemukan pada laki-laki dengan persentase 80%, sedangkan perempuan 

20%. 

2) Gambaran klinis yang paling banyak ditemukan pada pasien malaria 

falciparum adalah demam dengan persentase 95% (5% terdapat riwayat 

demam sebelumnya) dan anemia dengan persentase 85%. 

3) Pada kelompok malaria falciparum berat, komplikasi yang paling sering 

ditemukan adalah komplikasi ikterik (69,2%), gangguan ginjal akut (69,2) 

dan malaria cerebral (46,2). 

4) Tatalaksana malaria falciparum sudah sesuai dengan standar pemberian 

terapi yang sudah ditentukan. Pasien malaria falciparum ringan 

menggunakan terapi ACT (contohnya: Arsuamoon, DHP), sedangkan 

malaria falciparum berat menggunakan Artesunat iv. 

5) Sebanyak 38,5% pasien meninggal pada pasien malaria falciparum berat. 
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7.2 Saran 

  Meskipun bukan merupakan daerah endemis dari malaria, tetapi 

pengenalan gambaran klinis yang khas untuk malaria, khususnya malaria 

falciparum akan sangat membantu para tenaga kesehatan dalam hal 

penanganan penyakit malaria secara cepat, tepat dan rasional, guna untuk 

menurunkan angka kesakitan dan kematian akibat malaria falciparum. 

  Bagi peneliti lain juga diharapkan dapat melakukan penelitian yang 

lebih lanjut untuk gambaran klinis dan tatalaksana malaria falciparum guna 

untuk mengetahui perkembangan penyakit tersebut. 


