
 
 

BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1. Simpulan 

Perempuan memiliki peluang lebih besar terkena nodul tiroid dengan usia 

36 – 40 tahun. Nodul multipel lebih banyak dari soliter, pembesaran kelenjar limfe 

dan suara serak curiga keganasan. Penelitian tidak menemukan riwayat paparan 

radiasi dan obat amiodaron dalam terjangkitnya nodul tiroid. 

 

7.2. Saran 

1. Dalam pengisian catatan medik dibuat selengkap mungkin tentang kondisi 

pasien mulai dari keadaan umum, karakteristik penyakit, sampai tatalaksana 

untuk mempermudah pengambilan data di kemudian hari apabila 

diperlukan. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dari karakteristik nodul tiroid di 

RSUP dr. Kariadi Semarang untuk memperbanyak data tentang kasus nodul 

tiroid. 
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