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ABSTRAK

Latar Belakang: Asma merupakan suatu penyakit kronik pada jalan napas yang
paling sering diderita oleh anak. Asma memiliki gejala berupa batuk kronik, mengi,
napas yang pendek, dan atau sesak pada dada yang dapat menyebabkan gangguan
dalam hidup penderita. Salah satu faktor risiko yang dapat menyebabkan asma
diantaranya adalah riwayat atopik keluarga.

Tujuan: Mengetahui prevalensi asma pada anak dan menganalisis hubungan antara
riwayat atopik orang tua dan kejadian asma pada anak usia 13-14 tahun di Semarang.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observational analitik dengan
menggunakan desain cross sectional. Pengambilan data dilakukan pada bulan
September — Desember 2013. Subyek adalah anak usia 13-14 tahun dari beberapa
SMP di Semarang. Pengambilan data menggunakan kuesioner standar ISAAC fase 1
dan fase 2. Analisis statistik dilakukan dengan menggunakan uji hipotesis Chi-
square.

Hasil: Jumlah subyek adalah 818 responden. Dari seluruh subyek terdapat 64
responden (7,1%) yang menderita asma dan 839 responden (92,9%) yang tidak
menderita asma. Hasil analisis menunjukkan nilai signifikansi p= 0,001 antara
riwayat atopik orang tua dan kejadian asma pada anak dan nilai signifikansi p= 0,001
untuk hubungan riwayat atopik orang tua berupa asma dan kejadian asma pada anak
usia 13-14 tahun di Semarang.

Simpulan: Angka prevalensi asma di Semarang sebesar 7,1 %. Riwayat atopik orang
tua memiliki hubungan yang bermakna dengan kejadian asma pada anak usia 13-14
tahun di Semarang, serta terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat atopik
orang tua berupa asma dengan kejadian asma pada anak usia 13-14 tahun di
Semarang.

Kata Kunci: Riwayat Atopik, Asma, Anak Usia 13-14 Tahun

Xiii



ABSTRACT

Background: Asthma is a chronic disease of the airways that is most often suffered
by children. Asthma have symptoms such as chronic cough, wheezing, shortness of
breath, or tightness in the chest and can cause disturbance in patients life. One of the
risk factors that can cause asthma is a family history of atopic.

Objective: To determine the prevalence of asthma in children and to analyze the
correlation between a history of atopic in parent and asthma in 13-14 years old
children at Semarang.

Method: This study is an observational analytic study using cross sectional design.
Data was collected in September-December 2013. Subjects were 13-14 years old
children from several junior high schools at Semarang. In data collecting process
was using a standardized questionnaire ISAAC phase 1 and phase 2. Statistical
analysis was performed using Chi-square hypothetic test.

Results: The subject size was 818 respondents. From all subjects, there was 64
respondents (7.1 %) with asthma and 839 respondents (92.9%) who did not have
asthma. The analysis showed a significance value p = 0.001 between parental atopic
history and asthma in children, and significant value p = 0.001 for the correlation
history of atopic in parent which is asthma and asthma in 13-14 years old children at
Semarang.

Conclusions: The prevalence of asthma at Semarang is 7.1%. The history of atopic in
parent have a significant association with asthma in 13-14 years old children at
Semarang, and there is a significant association between a history of atopic in parent
which is asthma with asthma in 13-14 years old children at Semarang.

Keyword: Atopic History, Asthma, 13-14 Years Old Children
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