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ABSTRAK

Latar Belakang : Tekanan darah diklasifikasikan menjadi tekanan darah normal,
prehipertensi, hipertensi derajat 1 dan hipertensi derajat 2. Jumlah orang dengan
hipertensi bertambah seiring dengan meningkatnya angka kejadian obesitas di
Indonesia. Hipertensi pada obesitas erat kaitannya dengan tingginya risiko
komplikasi pada berbagai organ target. Data mengenai hubungan antara derajat
hipertensi pada obesitas dengan komplikasi pada organ target di Indonesia belum
banyak diketahui.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara hipertensi derajat 1 dan 2 pada obesitas
dengan komplikasi organ target di RSUP Dr.Kariadi Semarang periode 2010 —
2014.

Metode : Merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. 87 pasien obesitas yang berobat di RSUP Dr. Kariadi periode 2010-
2014 diambil dengan consecutive sampling, kemudian ditelusuri data pada catatan
medik pasien. Analisis data dilakukan secara bertahap meliputi analisis univariat
dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-square.

Hasil : dari 87 sampel didapatkan data jenis kelamin perempuan lebih banyak
terdapat komplikasi organ target, dibandingkan dengan jenis kelamin laki-laki,
pasien dengan usia 59,27 tahun banyak mengalami komplikasi organ target, dan
komplikasi organ target banyak terdapat pada jantung, sebesar 62,1%. Tidak
terdapat hubungan antara hipertensi derajat 1 dan 2 pada obesitas dengan
komplikasi di jantung (p = 0,172), otak (p = 0,234;), mata (p = 0,435;), ginjal (p =
0,310), dan pembuluh darah perifer ( p = 0,435).

Simpulan : tidak terdapat hubungan antara derajat hipertensi derajat 1 dan 2 pada
obesitas dengan komplikasi pada jantung, otak, mata, ginjal, dan pembuluh darah
perifer

Kata kunci : Derajat hipertensi, komplikasi organ target, tekanan darah, obesitas
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ABSTRACT

Background: Blood pressure is classified into normal blood pressure,
prehypertension, hypertension-degree 1 and hypertension- degree 2. Number of
people with hypertension increased with the increasing obesity population .
Uncontrolled hypertension in the obesity is closely related to the high risk of
complication in a variety of target organs. There is no data regarding the
relationship between the degree of hypertension in the obesity with complication
in target organs in Indonesia.

Obijective: To determine the relationship between the degree of hypertension in
obesity patients with complication in target organs in the RSUP Dr.Kariadi
Semarang period 2010 - 2014

Methods: A descriptive cross sectional analytic study. 87 obese people who seek
treatment at Dr. Kariadi period 2010-2014 were taken by consecutive, then traced
data on patient medical records. Data analysis was conducted in stages include
univariate and bivariate analysis using Chi-square test.

Results: from 87 patients traced data, woman target organ damage occur more
often then man,patients aged 57 years old undergone many target organ
damage,and target organ damage occur most in heart. There is no relationship
between hyipertension stage 1 and 2 in obesity patients with complication in heart
(p=0,172), brain(p=0,234), eye (p=0,435), kidney (p=0,310), and peripheral
vascular (p=0,435)

Conclusion: There is no relationship between complication in the brain, eye,
heart, kidney and peripheral vascular with the hypertension stage 1 and stage 2.
Keywords: Degree of hypertension, target organ complications, blood pressure,
elderly
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