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ABSTRAK 

Latar belakang :  Aromaterapi merupakan metode pengobatan melalui 

media bau-bauan yang berasal dari bahan tanaman tertentu. Aromaterapi dapat 

berperan merelaksasikan pikiran dan mengurangi rasa stres, hal tersebut tentunya 

berhubungan dengan keadaan emosi yang lebih teratur. Keadaan emosi manusia 

diatur oleh otak di dalam sistem limbik. Sistem limbik tidak hanya mengatur 

tentang emosi, namun juga mengatur memori, dan perilaku. Selain itu, sistem 

penciuman belum banyak dipakai sebagai media dalam proses pembelajaran, 

khususnya yang berhubungan dengan memori jangka pendek. 

Tujuan  : Untuk mengetahui tentang pengaruh aromaterapi 

sandalwood terhadap fungsi memori jangka pendek. 

Metode  : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian quasi 

eksperimental dengan rancangan one group pre-test and post-test group design. 

Pada hari pertama tanpa diberikan paparan aromaterapi sandalwood dan pada hari 

kedua diberikan paparan. Subjek penelitian yang diperoleh menggunakan teknik 

digit symbol substitution test sebanyak tiga puluh dan menggunakan picture 

memory test sebanyak tiga puluh lima.  

Hasil   : Dengan uji T-berpasangan, tidak didapatkan pengaruh 

yang signifikan pada digit symbol substitution test dengan nilai p=0,227 (p>0,05) 

dan didapatkan pengaruh yang signifikan pada picture memory test dengan nilai 

p=0,008 (p<0,05).  

Simpulan  : Tidak terdapat hubungan antara aromaterapi sandalwood 

terhadap fungsi memori jangka pendek dengan menggunakan digit symbol 

substitution test dan terdapat hubungan antara aromaterapi sandalwood terhadap 

fungsi memori jangka pendek dengan menggunakan picture memory test.  

Kata kunci  : aromaterapi sandalwood, fungsi memori, memori jangka 

pendek, digit symbol substitution test, picture memory test. 
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ABSTRACT 

Background  :  Aromatherapy is a method of treatment through the 

medium of odors emanating from the specified plant material. Aromatherapy can 

relaxe the mind and relieve stress, it is certainly related to more regular 

emotional state. The state of human emotion is regulated by the limbic system of 

the brain. The limbic system regulates not only emotions, but also influences the 

memory and behavior. In addition, the olfactory system has not been widely used 

as a medium in the learning process, particularly related to short-term memory. 

Objective  : To determine the effect of aromatherapy sandalwood on 

short-term memory function. 

Methods  : This type of research is a quasi experimental study to 

design one group pre-test and post-test group design. On the first day without an 

exposure and sandalwood aromatherapy administered on the second day. 

Research subjects were tested using the technique digit symbol substitution test of 

thirty and picture memory test using thirty-five.  

Result   : With a paired t-test tests, found no significant effect on the 

digit symbol substitution test with p = 0.227 (p> 0.05) and obtained a significant 

effect on the picture memory test with p = 0.008 (p <0.05). 

Conclusion  : There was no relationship between sandalwood 

aromatherapy to short-term memory function using the digit symbol substitution 

test and there is a relationship between sandalwood aromatherapy to short-term 

memory function using the picture memory test  

Keywords  : aromatherapy sandalwood, memory function, short-term 

memory, digit symbol substitution test, picture memory test 
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