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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa :  

1. Pemakaian kontrasepsi pil oral kombinasi dapat mempengaruhi 

peningkatan pH dan volume saliva serta angka leukosit cairan sulkus 

gingiva. 

2. Peningkatan jumlah leukosit PMN pada cairan sulkus gingiva dan status 

kebersihan rongga mulut berpengaruh terhadap terjadinya radang pada 

gingiva atau gingivitis.  

3. Adanya kejadian gingivitis diharapkan para wanita pemakai kontrasepsi 

pil oral kombinasi lebih memelihara kebersihan rongga mulutnya. 

 

7.2 SARAN 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui perbedaan status 

pH dan volume saliva serta angka leukosit cairan sulkus gingiva pada 

pengguna kontrasepsi pil oral kombinasi setelah diberikan stimulus 

makanan / minuman dan  pengendalian faktor stres. 

2. Untuk mendapatkan hasil yang sesuai dengan kriteria yang ditetapkan perlu 

kecermatan dalam pemilihan subyek penelitian dan kehati-hatian dalam 

memperlakukan sampel. 
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3. Untuk petugas kesehatan diharapkan lebih meningkatkan penyuluhan tentang 

pemeliharaan kesehatan rongga mulut terutama pada wanita pemakai 

kontrasepsi hormonal. 


