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ABSTRAK 
 

Latar  belakang  :  Ketamin  adalah  anastetik  intravena  yang  selain  bersifat 
analgesik  kuat  juga  mampu  merangsang  sistem  kardiovaskuler  sesuai  dengan 
dosis pemberiannya. Ketamin mempunyai efek ganda terhadap kadar glukosa 
darah, yaitu mampu mengakibatkan hipoglikemi dan hiperglikemi. Begitu pula 
dengan deksametason yaitu obat golongan glukokortikoid yang dapat 
meningkatkan glukosa darah. Oleh karena itu perlu diketahui seberapa besar 
peningkatan kadar glukosa darah pada penggunaan ketamin dan deksametason. 

 
Tujuan  :  Meneliti  pengaruh  pemberian  ketamin  dosis  2  mg/KgBB  secara 
intravena dan deksametason dosis 0,2 mg/KgBB terhadap kadar gula darah pada 
tikus wistar. 

 
Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pre and post test one 
group design. Sampel tersebut di bagi dalam 3 kelompok yaitu  sebagai kelompok 
kontrol, kelompok yang mendapat induksi ketamin 2 mg/KgBB serta kelompok 
yang mendapat induksi ketamin 2 mg/KgBB dan deksamethason 0,2 mg/KgBB. 

 
Hasil : Didapatkan dari uji statistik dimana terdapat kenaikan glukosa darah yang 
signifikan pada tikus wistar yang mendapat induksi ketamin 2 mg/KgBB 
dibandingkan kelompok kontrol dengan  nilai p = 0,000, kenaikan glukosa darah 
signifikan antara ketamin dengan deksametason + ketamin  dengan nilai p = 0,002 
sedangkan kenaikan kadar gula darah antara kelompok    kontrol dengan 
deksametason + ketamin tidak signifikan dengan nilai p = 0,131. 

 
Simpulan : Terdapat perbedaan kenaikan kadar gula darah tikus wistar  yang 
bermakna antara pemberian induksi ketamin 2 mg/KgBB dengan ketamin 2 
mg/KgBB dan deksametason 0,2 mg/KgBB. 

 
Kata kunci : ketamin, deksametason, kadar glukosa darah
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ABSTRACT 
 
 
 

Background: Ketamine  is  an  intravenous  anesthetic which  in  addition is  also 
capable of inducing a strong analgesic cardiovascular system in accordance with 
the dose administration.  Ketamine has a dual  effect on blood glucose levels, 
which is capable of resulting in hypoglycemia and hyperglycemia. Similarly, the 
glucocorticoid dexamethasone drug classes that can increase blood glucose. 
Therefore, keep in mind how much the increase in blood glucose levels on the use 
of ketamine and dexamethasone. 

 
Objective:  To  examine  the  effect  of  ketamine  dose  of  2  mg  /  Kg  BW 
intravenously and dexamethasone dose of 0.2 mg / Kg BW on blood sugar levels 
in Wistar rats. 

 
Methods: This study used a research design pre and post test one group design. 
The samples were divided into 3 groups: a control group, the group that received 
induction ketamine 2 mg / Kg BW and ketamine induction group receiving 2 mg / 
Kg BW and deksamethason 0.2 mg / Kg BW. 

 
Results: Obtained from statistical tests where there is a significant increase in 
blood glucose in Wistar rats receiving ketamine induction of 2 mg / Kg BW than 
the control group with p = 0.000, a significant increase in blood glucose between 
ketamine with dexamethasone + ketamine with p = 0.002, while the increase 
blood sugar levels between the control group with dexamethasone + ketamine was 
not significant with p = 0.131. 

 
Conclusion: There are differences in the increase in blood sugar levels Wistar rats 
induced a significant between ketamine administration of 2 mg / Kg BW with 
ketamine 2 mg / Kg BW and dexamethasone 0.2 mg / Kg BW. 

 
Keywords: ketamine, dexamethasone, blood glucose levels
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