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LAMPIRAN

Lampiran 1.1 Komposisi Pakan Standar™®

Tabel 9. Komposisi pakan standar
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Bahan Kandungan
Air Maks. 12 %
Protein Kasar Min. 15 %
Lemak kasar 3-7%

Serat kasar Maks. 6 %
Abu Maks. 7 %
Kalsium 0,9-1,1 %
Phospor 0,6-0,9 %

Lampiran 1.2 Komposisi Pakan Tinggi Lemak

Tabel 10. Komposisi pakan tinggi lemak
Pakan standar ditambah lemak 10 % dari pakan standar*®

Kandungan lemak Perbandingan

Kuning telur 2
Lemak babi 1
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Lampiran 2. Prosedur Sampling Retroorbital
Prosedur sampling darah vena retroorbital pada tikus:*

1. Tikus dianastesi kemudian dibaringkan di meja secara menyamping,
fiksasi dengan tangan dengan kepala menghadap ke bawah, ibu jari dan
telunjuk menarik kulit sekeliling mata ke atas dan ke bawah dengan sedikit
tekanan hingga bola mata akan mengalami protusi keluar dengan
maksimal.

2. Perhatikan supaya jari tidak menekan trakea terlalu dalam. Masukkan
ujung pipet Pasteur / pipet hematokrit di sudut bawah cavum orbita.
Arahkan ujungnya dengan sudut 45° ke arah mediosuperior cavum orbita.

3. Putar pipet diantara jari selama menusuk. Jangan memindahkan ke sisi lain
atau mendorong ke belakang.

4. Tekan sedikit ke bawah dan longgarkan sehingga vena rusak dan darah
memasuki pipet.

5. Setelah sedikit darah masuk pipet, mundurkan sedikit supaya darah
mengisi pipet dengan mudah.

6. Tutup pipet yang terbuka dengan jari sebelum mencabut ujung pipet
supaya darah tidak keluar ke pipet.

7. Perdarahan biasanya berhenti dempurna segera setelah pipet dicabut.

8. Direkomendasikan untuk tidak mengambil sampel darah dari bola mata

sama dalam waktu 2 minggu setelah pengambilan.
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Lampiran 3. Lembar kerja Uji Kimia

Pengambilan serum dan Plasma

Metode: sentrifugasi

1. Darah tanpa koagulan

2. Sentrifuse dengan kecepatan 4000 RPM, selama 11 menit atau 12.000
rpm selama 2 menit pada suhu kamar (RT)

3. Fase cair serum dipindahkan ke tabung baru.

HDL

Presipitasi

o

o

B ©ooN

11.

Serum 100 pl (50 ul)

Ditambahkan larutan pengendap HDL (Presipitant) 250 pl (125pul)
Campur dengan baik, inkubasi pada suhu kamar 10 menit
Disentrifuse 12000 rpm 2 menit

Supernatan diukur ndengan reagen cholesterol

Mengukur kadar cholesterol HDL pada supernatan

Supernatan (hasil presipitasi HDL) 100 pl
Akuadest (blank) 100 pl
Standart cholesterol 100 pl
@ ditambahkan 1000 pl reagent cholesterol
Dicampur dengan baik sampai homogen
Diinkubasi pada suhu kamar 20 menit

. Pengukuran dengan spectrophotometer microlab 300 panjang

gelombang (A) 546 nm, end point (a. Blank, B. Reagent, C.
Standart, D. Sampel)

Perhitungan untuk

Kadar cholesterol = Abs sampel x konsentrasi standart (200 mg /dl)

Abs standar
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO
DAN RSUP dr KARIADI SEMARANG
Sekretariat : Kanfor Dekanat FK Undip Lt.3
JI. Dr. Soetomo 18. Semarang

Telp.024-8311523/Fax. 024-8444905 RSUP O KARAD

ETHICAL CLEARANCE
No.181 /EC/FK-RSDK/2014

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro/ RSUP.
Dr. Kariadi Semarang, setelah membaca dan menelaah Usulan Penelitian dengan
judul :

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KULIT BUAH MANGGIS
(GARCINIA MANGOSTANA L) DAN SIMVASTATIN TERHADAP KADAR TKOLESTEROL HDL
TIKUS SPRAGUE DAWLEY DENGAN PAKAN TINGGI LEMAK

Peneliti Utama Inge Kumniawati Adipratama

Pembimbing 3 1. dr. Kusmiyati DK, M.Kes
2. dr. Amadllia N Setyawati, M.Si.Med

Penelitian :  Dilaksanakan di Laboratorium Penelitian dan
Pengujian Terpadu Unit IV UGM.

Setuju untuk dilaksanakan, dengan memperhafikan prinsip-prinsip  yang
dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki 1975, yang diamended di Seoul 2008 dan
Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK) Departemen Kesehatan Rl
201

Pada laporan akhir peneliti harus melampirkan cara pemelinaraan & dekapitasi
hewan coba dan melaporkan ke KEPK bahwa penelitian sudah selesai di lampiri
Abstrak Penelitian.

Semarang. | § APR 2014

P. 19500621197703 2 001
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Lampiran 5. Permohonan Ethical Clearance

f%%% KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS DIPONEGORO

FAKULTAS KEDOKTERAN
Seyansss/ J1. Prof, H. Soedarto, SH — Tembalang Semarang '[‘elepon 024-76928010 Fax. 024-769280]1
Email : dean fmdu@undlg ac.id

Nomor : 124p /UN7.3.4/D1/PP/2014 05 MAR 201 -
Lampiran : 1 bendel
Perihal : Permohonan ethical clearance

Yth. Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro
Semarang

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis llmiah mahasiswa Program Studi Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran Undip Tahun Ajaran 2013-2014, dengan ini kami mengajukan
permohonan Ethical Clearance untuk mahasiswa-mahasiswa terlampir yang telah mengikuti ujian
seminar proposal Karya Tulis Ilmiah. Mohon ditinjaw/ direview kesesuaian dengan etika untuk
mengambil data penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ketua Tim KTI,

dr. Har
NIP. 196304141990011001

'{ dr. He.rman Kristanto, M.S.,Sp.0G(K)
-~ RIP. 196305051989031003

Tembusan Yth. :

1. Komisi Etik FK Undip/ RSUP Dr. Kariadi
2. Ketua Tim Karya Tulis Ilmiah FK Undip
3. Pembimbing

4. Mahasiswa Yang Bersangkutan
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Lampiran 6. Permohonan Ijin Penelitian

ff‘“’ﬁ,% KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS DIPONEGORO

FAKULTAS KEDOKTERAN
Sepeanat® J1. Prof. H. Soedarto, SH — Tembalang — Semarang
At Telepon 024-76928010, Fax. 024-76928011, Email : dean_fmdu@undip.ac.id
Nomor : |263-/UN7.3.4/D1/PP/2014
Lampiran : 1 bendel 13 MAR 2010
Perihal  : Permohonan ijin penelitian

Yth. Kepala LPPT Unit IV
Universitas Gajah Mada
Yogyakarta

Dengan hormat,

Bersama ini kami hadapkan mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro Semarang :

Nama/ NIM : Inge Kurniawati Adipratama/ 22010110120140
Semester : VIII (delapan)

Mohon diijinkan melakukan penelitian dengan hewan percobaan di LPPT-LP3HP Universitas
Gajah Mada Yogyakarta, dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa. Terlampir
proposal mahasiswa yang bersangkutan.

Judul/ Topik :Pengaruh Pemberian Ekstrak Kulit Buah Manggis (garcinia mangostana) dan
Simvastatin terhadap Kadar Kolesterol HDL Tikus Sprague-Dawley dengan
Pakan Tinggi Lemak

Pembimbing : 1. dr. Kusmiyati Tjahjono DK, M.Kes
2. dr. Amallia Nuggetsiana Setyawati, M.Si.Med

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

a.n Dekan
Pemba.ntu Dekan I,

S i, b

d{r ‘Henflan Kristanto, MS, Sp.OG(K)
NIP 196305051989031003 7

UN:JK. f,

&
%

Tembusan :

Dekan (sebagai laporan)
Ketua Tim Karya Tulis Ilmiah
Kepala LPPT Unit [V UGM
Pembimbing

Mahacicnim Vana Rarcanalutan

3l )
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Lampiran 7. Ijin Penelitian

UNIVERSITAS GADJAH MADA
LABORATOMRIUM PENELITIAN DAN PENGUJIAN TERPADU
{ LPPT - UGM )
Bidang Layanan Penelitizn Pra - Klinik dan Pengembangan Hewan Percobaan
JL. Agro Karang Malang Kampus LIGM

Teln. f0274) T49TTOE, FAX. { 0X74 ) -l ! o id
17 Marct 2014
Mommor r SRUGMALPPTLPAHP T - 3201 4
FHal t Djin Penclitian

Kepada

Yth : Pembaniu Dekan 1
Fakultas Kedokterun

Universitas Diponegorno Semamang

engan Hormat,

Menjawab surat saudars romor 1 362UNT I ADUPP2014 gl 13 Maret 2014
penihal permohonan ijin Penclitian bagi mahasiswa Program Studi Pendsdikan
Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro yaitu

Mama ¢ Inge Kumiawati Adipratama

MNIM = 22010110120140

Judul Penelitian : Pengarvh pembedian Elsiak lult mangps  (Gadns
mangoseng L) dan Simvasiatin techadap kadar kolesters]
HOL Tikus Sprague Dawley dengan pakan tinggl lamak.

Dengan ini kami beritshukan babwa permobonan ijin penelitian terscbut dapat
kami setujui sesusi peraturen yang berlaku. Adapun dalam pelaksanaanya akan
dibantu olch teknisi kami sdr.Bayu Muryadi,

Demikian kami snmpaikan, atas perhatian dan kerjasamanya divcapkan tenima
kasth,




Lampiran 8. Hasil Laboratorium Kelompok Kontrol

LEMEAR KERJA UJ1 KIMIA
LABORATORIUM PENGUJIAN R':'Pf;fé};"ff LPPT
“LPPT-UGM"

Nama Sampel Serum [D) No Pengujian

Kode Sampel 14050100752 Tanggal Diterima 13 Mei 2014

| Tanggal Pengujian | 13 Mei 2014 Tanggal Selesai 13 Mei 2014

Suhu Ruangan 25 oC Kelembaban 50-35 %

Metode Uji 1. Fotometrik | 2. Enzimatik

o Kode Chol presipitan LBL=Ehol Total - HDL Triglyceride

urut presip
1|Kel. L1 60.6 | mg/dl 258 34.8 m&‘dl 26.4] mg/dl 52.8| mg/dl
2|Kel. 1.2 53.0 | mg/dl 21.4 316 | mg/dl 46.2| mg/dl | 52.0{ mg/dI
3iKel. 1.3 84.2 | mg/dl 26.3 57.9 m&ﬁ:ﬂ 32.7| mg/dl 73.9| mgfdl
4|Kel. 1.4 64.2 | mg/dl 22.8 414 | mg/dl 29.6| mg/dl | 54.0] mg/dl
5{Kel. .5 62.4 | mg/di 13.3 49.1 | mgfdi 22.7| mg/dl 51.5| mg/dl
6|Kel. I.6 66.7 | mg/di 25.5 41.2 | mgfdi 25.4| mg/di 60.8| mg/dl
7|Kel. 1.7 54.6 | mg/dl 18.7 35.9 | mg/di 14.3| mg/dl |  72.7| mg/di
8|Kel 1.1 70.4 | mg/di 326 37.8 | mg/dl 20.0{ mg/dl | 94.5] di
9|Kel 11.2 70.2 | mgfdl 30.8 39.4 | mg/di 27.8] mg/dl 53.4| mg/dl
10|Kel I3 78.2 | mg/di 293 48.9 | mg/dl 32.3| mg/dl | 416 mg/dl
11Kel 1.4 65.6 | me/dl 27.4 382 | mg/dl 29.3| mg/dl | 76.7] mg/fdl
12{Kel IL.5 B4.0 | mg/di 22.7 61.3 | mg/d! 37.9| mg/dl | 83.9) mg/dl
13|Kel 1.6 87.6 | mg/dl 44.6 43.0 | mg/dl 311 mg/dl 30.8| mg/dl
14|Kel IL.7 65.8 | mg/dl 2.0 43.8 | mg/dl 27.1| mg/dl | 62.6] mg/dl
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No Kode Presipitan | LDL = Chol total- : :
urut| sampel o LDL presipitan LDL s bk sl
1 1.2 52,0|mg/dI 19,0 33,0|mg/dl 25,7|mg/dI 49,8{mg/dl
2 1.3 47,8|mg/dl 21,4 26,4|mg/dl 26,2|mg/dl 37,1|mg/dl
3 I.4 46,9|mg/dl 17,4]  29,5|mg/dI 29,7|mg/dl 47,2|mg/d
4 1.5 58,2|mg/dl 26,9  31,3|mg/dl 34,7|mg/dl 45,6|mg/dl
5 .6 48,9|mg/dl 19,4  29,5|mg/dl 23,0|mg/dl 64,8|mg/dl
6 .7 55,4{mg/dI 19,5 35,9|mg/dl 23,0{mg/dI 56,0{mg/dI
7 .1 50,2|mg/dI 24,8 25,4|mg/dl 26,2|mg/dl 49,8|mg/dI
8 1.2 55,3|mg/dl 23,3 32,0{mg/dl 20,2|mg/dI 83,9|mg/dI
9 1.3 39,5|mg/dl 15,9 23,6|mg/dl 20,9|mg/di 43,3|mg/dl
10 1.4 69,7|mg/dI 22,8 46,9|mg/dI 28,4|mg/dl 60,0|mg/dI
11 1.5 54,3|mg/dI 26,2 28,1|mg/dl 25,6|mg/dl 52,4{mg/dI
[ 12 111.6 36,1|mg/dl 16,7 19,4|mg/dl 26,0{mg/dl 64,6|mg/dI
13 1.7 46,5|mg/dI 20,1 26,4|mg/dl 23,0|mg/dl 52,5|mg/dI
14 V.1 83,4|mg/dl 18,4|  65,0|mg/dl 39,4{mg/dl 43,1|mg/dl
15 V.2 51,1|mg/dl 15,5  35,6|mg/dl 19,1|mg/dI 53,8|mg/dl
16 V.3 51,2|mg/dl 19,8 31,4|mg/dI 38,3|mg/dl 76,9|mg/dI
17 Iv.4 65,2|mg/d 26,5  38,7|mg/dl 27,4|mg/dl 32,3|mg/d!
18 IV.5 56,6|mg/di 28,4 28,2|mg/dl 23,1|mg/dI 65,1|mg/dI
19 IV.6 57,9|mg/dl 27,4 30,5{mg/dl 32,7|mg/dl 60,2|mg/dI
20 V.7 55,5|mg/dl 19,8 35,7|mg/dl 33,6|mg/dI 58,3|mg/dI
21 V.1 60,7|mg/dI 24,0 36,7|mg/dl 27,7|mg/dI 59,1|mg/dI
22 V.2 53,5|mg/dl 18,2 35,3|mg/dl 33,0|{mg/dI 48,9|mg/d|
23 V.3 49,6|mg/d 17,1]  32,5|mg/dl 29,7|mg/dl 30,7|mg/dl
24 V.4 61,3|mg/d 21,4  39,9|mg/di 20,0|mg/dl 42,1|mg/dI
25 V.5 56,9|mg/dI 22,7 34,2 |mg/dl 20,7|mg/dl 67,0|mg/dI
26 V.6 52,5|mg/dl 23,6 28,9|mg/dl 24,8|mg/dl 54,4|mg/dl
27 V.7 45,7|mg/dl 17,7 28,0img/dl 12,7 Img/dl 64,3|mg/dI



Lampiran 10. Surat Keterangan

UNIVERSITAS GADJAH MADA

LABORATORIUM PEMELITIAN DAN PENGUJIAN TERPADU
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Bidang Layarsn Peralitian Pra - Kiinkk dan Pengembangan Hewan Percobaan
JL Agre Karang Malang Kamgas UGM
T TAX, {50 e-mil! et iL

SURAT KETERANGAN

A Siandar Pomaliharsan Hewan Coba di Unit Pra-Elinik LPPT-UIGM

Sacars uimm, hiwsn dipakhars secars berkelompok di dalam kandang
plastik sisu kaca yang benukuran panjang 40 om, lebar 25 om, tnggl 17 om.
Satiap loandmng dihuni clsh & elor tkus,

Uniuk hawan yang akan digunakan dalam sualu penslition, distakian
galam kandang individu standar yang terbust dar siaivess sieal berukuran
panjang 20 cm, lebar 30 om dan tinggl 17 em. Pakan yang diberian berupa
pakan berbentulc polie? jenis AD 11 (Produksi PT. Japfa Comised Indonesia
Thic) sarta air mifmum feverss osmoss diberlon Secanm a7 B, Kslsmbaban
nuangan bovkisar antara T0-T5 % sedangkan bemparatur bedkisar antera 25-
2t°C. Penerimaan cahays distur 12 jam terang sorta 12 jam gelap. Semua
data tentang kondiyl kandang dicatal dan dilakukan setiap hari,

Pamerkanan tarhadap parasll secara random dilakukan setiop & bulan
selcali, sedangian pemedikeasn tarhadap bebarspa jonis baktor dlakuian 1
dipelhara di Unit Pra-kdind LPPT dinyatakan bebas dar parmsi, dan bebas dad
baktor Satmonels 500 SEAMOo0S0US SOGETIGNIENE £ ool dan Casisirsly o0

Bl Teknik Euthmsnssl

Tadnik slanasl yang akan digunakan ndalah tebnik anestesi overdosis
dengan menggunakan ether (AVMA, 2000; Ingls 1980), Awalnyn, tkus yang
ghan dikorbankan dimasulkkan ke dalam sloples, kemudian ditutup rapal
Salanjutrya, 10 - 20 mi athar diuang kedalam kipas dan dimasykian ko dalam
slopies yang talah dibuni tius tarsabut (hewan yang akan dicebanian). Dua

sampai 5 mand omudian, diakulon pengamatan terhadap natas, dan denya
jpnbung. Apsbila thus mudah Beak bemaiss, tup toples dibuka, hewan
dilotakkan o tempal nelropsi Sebelum dilakukan pembedahan, diakukan
pengamatan kembal letadap demad jantung dan nafes unfull mesmasticen
hiracan ioksh banar-bonad mati,
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Lampiran 11. Dokumentasi penelitian
g e -

Palamutan akstral: kulit mangsiz Panimbangan obat

Alat spalctrofotomeatar Lanutan simwvastatin

Prozs: pangambilan darsh Prozs: pemberian intsrvamsi



Kelompok Hewan

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
Kadar 7 100.0% 0 0% 7 100.0%
Kolesterol 2 7 100.0% 0 0% 7 100.0%
HDL 7 1000% 0 0% 7 100.0%
7 100.0% 0 0% 7  100.0%
7 100.0% 0 0% 7  100.0%

Kadar Kolesterol HDL

Descriptives

Kelompok Hewan Coba

Statistic Std. Error

Kadar
Koles
terol
HDL

Median

1 Mean 28.186  3.7185
95% Confidence Lower Bound  19.087
Interval for Mean Upper Bound  37.285
5% Trimmed Mean 27.956
Median 26.400
Variance 96.791
Std. Deviation 9.8383
Minimum 143
Maximum 46.2
Range 31.9
Interquartile Range 10.0
Skewness 152 794
Kurtosis 1.767 1.587
2 Mean 29.357  2.0688
95% Confidence Lower Bound  24.295
Interval for Mean Upper Bound  34.419
5% Trimmed Mean 29.402

29.300
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Variance 29.960
Std. Deviation 5.4735
Minimum 20.0
Maximum 37.9
Range 17.9
Interquartile Range 5.2
Skewness -.257 794
Kurtosis 1.415 1.587
Mean 24.329  1.1449
95% Confidence Lower Bound  21.527
Interval for Mean Upper Bound ~ 27.130
5% Trimmed Mean 24.332
Median 25.600
Variance 9.176
Std. Deviation 3.0291
Minimum 20.2
Maximum 28.4
Range 8.2
Interquartile Range 5.3
Skewness -271 794
Kurtosis -1.358 1.587
Mean 30.514  2.8819
95% Confidence Lower Bound  23.462
Interval for Mean Upper Bound  37.566
5% Trimmed Mean 30.655
Median 32.700
Variance 58.138
Std. Deviation 7.6248
Minimum 19.1
Maximum 394
Range 20.3
Interquartile Range 15.2
Skewness -.375 794
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Kurtosis -1.243 1.587
5 Mean 24.086  2.5928
95% Confidence Lower Bound  17.741
Interval for Mean Upper Bound ~ 30.430
5% Trimmed Mean 24.223
Median 24.800
Variance 47.058
Std. Deviation 6.8599
Minimum 12.7
Maximum 33.0
Range 20.3
Interquartile Range 9.7
Skewness -470 794
Kurtosis -.196 1.587
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kelom| Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
pok
Hewan
Coba | Statistic | df Sig. Statistic df Sig.
Kadar 1 180 7| 2007 951 7 738
Kolesterol 197 71 200" 969 7| 888
HDL .
3 234 7 .200 926 7 515
4 184 71 200" 942 7 659
5 133 7| 2007 973 7 920

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.



Normal Q-Q Plot of Kadar Kolesterol HDL

for Kelompok=1
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Normal Q-Q Plot of Kadar Kolesterol HDL

for Kelompok=3
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Normal Q-Q Plot of Kadar Kolesterol HDL

for Kelompok=5
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Detrended Normal Q-Q Plot of Kadar Kolesterol HDL

for Kelompok= 2
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Detrended Normal Q-Q Plot of Kadar Kolesterol HDL

for Kelompok= 4

Observed Value
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Kelompok Hewan Coba

Uji Homogenitas dengan Levene Test

Test of Homogeneity of Variances

Kadar Kolesterol HDL

Levene
Statistic dfl df2 Sig.

1.344 4 30 217

Uji One way ANOVA

ANOVA
Kadar Kolesterol HDL
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
gfgﬁ’gg” 241.562 4 60.390 1252 310
Within Groups 1446.737 30 48.225

Total 1688.299 34
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