
BAB 3 

KERANGKA TEORI DAN KERANGKA KONSEP 

1.1 Kerangka Teori 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka teori 
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1.2 Kerangka Konsep 

       Faktor pendidikan dan pendapatan keluarga, pola makan keluarga, 

riwayat makan anak (ASI dan MP-ASI), aktivitas fisik serta iklan televisi 

merupakan variabel luar dari penelitian ini yang tidak diperiksa karena 

keterbatasan kemampuan serta biaya. Faktor asupan makan turut 

diperhitungkan dalam penentuan status gizi anak. Variabel usia dibatasi pada 

populasi anak prasekolah usia 2-5 tahun sedangkan variabel jenis kelamin 

untuk membedakan standar pengukuran status gizi dan asupan energi. Pada 

penelitian ini, asupan energi total dan Sugar-Sweeted Beverage (SSB) 

merupakan variabel bebas, status gizi merupakan variabel terikat. Untuk 

menilai status gizi yang digunakan adalah indeks massa tubuh. 

 

 

 

Gambar 2. Kerangka konsep 

1.3 Hipotesis 

Terdapat hubungan antara asupan sugar-sweetened beverages dengan 

indeks massa tubuh pada anak usia prasekolah. 
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