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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil simpulan sebagai berikut : 

1) Terdapat perbedaan bermakna secara statistik kadar albumin pada anak 

dengan sindrom nefrotik usia 2-14 tahun pada kelompok suplementasi 

kapsul ekstrak ikan gabus 2 x 150 mg selama 14 hari dengan kelompok 

kontrol. 

2) Terdapat perbedaan bermakna secara statistik antara berat badan pada 

anak dengan sindrom nefrotik usia 2-14 tahun pada kelompok 

suplementasi kapsul ekstrak ikan gabus 2 x 150 mg selama 14 hari 

dengan kelompok kontrol. 

 

7.2 Saran 

Perlunya menentukan dosis dengan penelitian lanjutan suplementasi kapsul 

ekstrak ikan gabus dengan variasi dosis dalam meningkatkan kadar albumin 

dan menurunkan berat badan anak dengan sindrom nefrotik. 

 


